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Ordforande har ordet.

Glom inte bort att anmdila dej till
foreningens 30-arsjubileum
sondagen 27 september kl. 13,00 i
forsamlingshemmet, Norra
Sandsjo, Ndssjo kommun.

Se inbjudan, sinds som bilaga i
detta medlemsbrev.

Referensgruppen for byggfragor,

Per-Ake Nordenhdg har efter beslut i
foreningens styrelse atagit sig att
representerar foreningen vid mote i
Referensgruppen for byggfragor, Region J.
efter det att Egon Reiver avsagt uppdraget
som tidigare representant for foreningen av
hélsoskal. Som ersittare vid forhinder ar
Hans Gustavsson vald.
Det &r viktigt att foreningen finns
representerad i olika organisationer, dels
for information och dels for att synas.

/ Egon R.
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Blommande Pion i sommartid. / Egon R.

Vagbrytaren Syd 18 juli.

"Aldersgrinser pd sociala medier har
inforts pa flera stdllen runt om i virlden
och totalt pagdr arbete i fragan i 35
ldnder, enligt Unicef."

Men den svenska regleringen foreslas
borja gdlla forst 2028(!).

Aterigen verkar Sverige stréva efier att
vara "samst i klassen".

Sverige ska infora en 15-drsgrdns for
sociala medier, foresldr regeringens
utredare. Det ska vara upp till sociala
medier-foretagen att se till att reglerna
foljs.
— Vi haller pa att forlora en hel generation
i evigt scrollande, sdger socialminister
Jakob Forssmed (KD).
Aldersgrinser pd sociala medier har
inforts pa flera stdllen runt om i virlden
och totalt pagdr arbete i fragan i 35
ldnder, enligt Unicef. Australien var forst
ut med en 16-drsgrdns pd tio olika sociala
medie-plattformar.
1 Sverige dr det politiska stodet for en
dldersgrdns stort.
Utredningen foreslar att en ny lag ska
borja gdlla den 1 januari 2028.
— Det hdir dr ytterligare ett steg i arbetet
for att ge barn deras barndom tillbaka,
sdger socialminister Jakob Forssmed.
Stora risker for barn
Pa senare dar har allt mer forskning
undersékt sociala mediers pdaverkan pd
mdnniskors hdlsa.
— Pad gruppniva innebdr sociala
medieanvindning fd positiva hdlsoeffekter
pd lingre sikt, sdger utredaren Lisa
Englund Krafft.
Bland riskerna finns éverdrivet scrollande
som trdnger bort annat, ndtkrdnkningar,
kontakter med okdnda personer i sexuellt
syfte eller rekrytering till kriminella gdng,
samt skadligt innehdll som vdld,
pornografi eller osunda kroppsideal.
Vagbrytaren.
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Fyra ginger varje ar far vira
medlemmar Ljusglimten.

En medlemstidning som vuxit i innehall
och en viktig del av information.

Aven foreningen far 25 ex. tillsént for att
informera kommuner och politiker i
mdjligaste mén.

Under de 15 ar jag varit lansordforande har
det varit en del av min uppgift att sinda ut
de ex. vi fér tilldelat.

Med varje Ljusglimt foljer ett forsattsblad
som information, ibland lite "’snéllare
information” och ibland mer rak
information och hanvisning till tidningens
innehall, en form av balans och vicka
nyfikenhet.

Men det dr ingen av dem som far tidningen
som bet att avsdga sig fortséttning av
Ljusglimten.

I senaste numret lyder forséttsbladet

foljande:
(“\;

Del av lang het sommar.

For mdanga en underbar sommar, for andra
kanske ndagot for bra eller?

Vi dr olika och reagerar pd olika sdtt, men
handen pd hjdrtat sd, sammantaget dr det
manga plus.

Den nya Ljusglimten har medvetet fatt
ligga och viinta ett litet tag for utskick, de
flesta av oss har fdtt njuta en avkopplande
och skén semester forhoppningsvis. Men
nu dr det dags att ta del av en hel del viktig
information.

1 september dr det sd viktigt att alla gar
och gor sin medborgliga plikt, sjilvklart
gdller det att rosta.

Ndr jag tog over ordforandeklubban for 15
dr sedan, har mycket héint och otryggheten
idag dr helt annorlunda dn for 15 dr sedan
och de hindelser som ligger ndrmaste
framfor oss kdnns inte bra, det dr sa viktig
att vi foljer olika hdndelser och
utvecklingen i var ndrmaste omgivning och
dven globalt.

Aven inom vdrt omrdde med mikrovags-
strdlning och EMF elektromagnetiska flt,
har det hént saker, bade for och nackdelar
for vdara medlemmar.

Samtidigt dr det viktigt att s6ka och njuta
av det positiva runt omkring oss, forutom
att mdanga ndra och kéra kan det bli allt
jobbigare i den aggressiva och tradlosa
miljon runt omkring oss.

Alla har vi rdtt att finnas till i samhdllet —
oavsett om vi har en funktionsnedsdttning
eller ej. Den tradlosa tekniken fordndras i
rasande fart, vi far inte glomma de som far
illa av omgivningen.

Jag skrev tidigare att det var inte ldnge
sedan vi kunde betala p-platsen med mynt
eller betalkort, nagot som efter egen
uppfattning fungerade mycket, bra for de

flesta.

ldag ska det betalas med appar, som
undertecknad tycker kan vara komplicerat.



Det rdiicker inte med en app utan en uppsjo
av appar fran mdnga stdder.

Jag upplevde att betalkortet var mycket
passande for de flesta, men det dr vil
ndgon "kldfingrad” tekniker som vill rora
om i grytan?

Ha det sa gott och besok gédrna var hemsida
www.elkanslig.se

Med sommarhdlsningar / Egon Reiver

ordférande i Eléverkdnsligas férening i J6nképings ldn

Du som medlem, har du ndgot att berdtta
om eller som du upplevt, nagot kul eller
spédnnande?

Hér da av dej pa mail till egon@reiver.se.

Ndgot intressant som vi kan publicera i
kommande medlemsblad.

Hér av dej och var inte blyg, for oss andra
som vill veta mer o.s.v. /Egon.

En ny studie har undersokt om

barn/ungdomar i dldern 12-18 dr
som bor ndra mobilmaster rapporterar fler
hdlsobesvdr dn ungdomar som bor lingre
bort.

Studien visar att de som bor inom 100-200
meter fran masten hade mest
somnproblem,

huvudvirk,
koncentrationssvarigheter,
trotthet,
humdrsvingningar och
minnesproblem,

jamfort med de som bodde 351-500 fran
ndrmaste mobilmast.

Resultaten dr i linje med tidigare studier
om hdlsopaverkan av strdlning fran
mobilmaster.

Studien publicerades i maj 2026 i den
vetenskapliga tidskriften The Malaysian
Journal of Nursing.

Den omfattade 150 ungdomar, fordelat pa
80 pojkar och 70 flickor, fran olika
bostadsomrdden i Maysan-provinsen i
Irak.

Deltagarna, som hade bott minst ett ar pd
nuvarande adress delades in i tre grupper
beroende pd hur langt de bodde fran
ndrmaste mobilmast:

e Grupp A: 100-200 meter frdan
masten

e Grupp B: 201-350 meter frdan
masten

e Grupp C: 351-500 meter fran
masten

Forskarna samlade in uppgifter genom
frageformuldr ddr barnen/ungdomarna
fick rapportera om de upplevde ndagot av
foljande olika hélsosymtom:

e huvudvirk

e somnstorningar

o koncentrationssvdrigheter
e trotthet

e humorfordndringar

e minnesproblem

Forskarna registrerade dven dlder, kon
och bostadsort. Resultaten analyserades
statistiskt for att undersoka om
forekomsten av symtom skiljde sig mellan
grupperna. / Stralskyddsstiftelsen.

Styrelsen for Eloverkinsligas
forening i Jonkopings Lin.



Ndgra bilder frdn tidigare dr.

Arsmotet 2016.



