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Ordforande har ordet.

Ett nytt ar ligger framfor oss, med nya
mdjlighet som vi tillsammans har
mdjlighet att gora till var fordel och var
vardag med mera.

Men innan det gamla aret tog slut, hann vi
med tva moten till, se nedan text.

Lordag 6 december 2025 hade Riks
ordforandemote 1 telefon, motet leddes av
Riksforbundet ordférande Anders
Brénnstedt, det var ett produktivt mote
med manga kloka synpunkter och

det handlade om organisationens framtid
och verksamhetens Gverlevnad.

Tyvirr har vi nagra vilande medlems-
foreningar som inte orkar arbeta vidare av
egen kraft.

De ideella krafterna minskar rakt Gver alla
organisationer som arbetar inom
funktionsritt av olika anledningar.

Ser man tillbaks ca 40-50 ar, var det en
helt annan anda att hoppa in och arbeta
ideellt.

Torsdag 11 december 2025 hade
foreningen arets sista medlemsmote, dé det
serverades julbord pa Svenska kyrkans
ungdomsgard Gransnds, utanfor Aneby.

Vi var 15 medlemmar som hade métt upp
till ett smakrikt julbord och trevlig afton.

Totalt skulle vi annars vara 18 personer,
men 3 personer fick ldmna aterbud.

Servitris och invintande julbor.

Som avslutning uppmanade ordférande
Egon Reiver hur viktigt det ar att vi
tillsammans 4r mina om foreningens
verksamhet, att fler medlemmar inser
vikten av att kunna medverka efter egen
formaga, darfor sé viktigt att alla som har
mdjlighet kommer till &rsmétet 28/2 2026.
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Vice ordf. Hans Gustafsson i samsprak.

Ordforande tackade for sig med att onska alla
en God Jul, direfter tog vice ordf. Hans G. till
orda och framforde foreningens tack for det
gdngna aret till alla.
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En emytlig stc'i'lhning vid bordet.

Efter all julmat invintade kaffe och en
massa smdgodis av olika sorter och smak.
Ett medlemsmdte som sdtter sin prdgel som
alla njuter av. (Foto: Ann-Louise Reiver).

/ Egon Reiver.



Arsméte 28/2 Kkl. 14,00 — 16,00.
Norrby dngar, Mellby, 15 km
soder om EKsjo.
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Efter arsmotesforhandlingarna
bjuder foreningen pa en god lunch
och dryck.

Norrby Angar ir en ekologisk
gird och restaurang.

Se vidare bifogade handlingar sist i
medlemsbladet, 6vriga handlingar for
arsmotet finns pa plats vid arsmotet.

Det dr DU som bestimmer vid
omrdstningar pd mote, vad som beslutas.
Missa inte den mojligheten och kénn dej
mycket vilkommen.

Foreningens styrelse:

Egon R. (ordf.) egon(@reiver.se

Hans G. (v. ordf.)
hansgustavsson4d(@gmail.com

Eva Mari O. (kassor)
emfrisksport@hotmail.se

Per-Ake Nordenhég. (sekr.)
nordenhog(@gmail.com

Willis A. (Styrelseled.)
SMS: 0730 58 40 88

Valberedningen:

Gunilla Tufvesson. (sammankallande
ledamot.)

Ingrid Berggren. Ledamot
valberedningen.

For dej som vill veta mer och dr nyfiken pa
vdrt styrelsearbete i var forening, eller har
annat namnforslag, hor av dej till nagon
av valberedningen eller ndgon styrelse-
medlem du har fortroende for,sa kan du fa
mer information.

Styrelsen behover alla som dr intresserade
eller som kan rdcka vdar organisation en
hand i nagon form av stod och hjdlp.

Foreningens styelse dr 5 ledemdéter och
2 suppleanter yill valbar plats.

En suppleant dr ersdttare till ledamor som
fatt forhinder, men fdr vara med att lyssna
och vara med i diskusioner.

Dessutom far du vara med i en vil
fungerand sociallt umgdnge i en god
kamratskap.

Ar 2010 blev jag invald som ledamot i
styrelse och som vice ordforande och 2011
ersatte jag tidigare ordforande Ulla
Mallin- Jakobsson, (p.g.a hdlsoskil).
Tanken var ju inte att jag skulle vara
ordforande sa manga ar men,
styrelsearbetet och allt annat har givit sd
mycket glidje, samhorighet m.m.

Aven alla externa kontakter i olika
organisationer inom Funktionsrdtt, Region
och kommuner har gett erfarenhet och
social kontakt, en social kontakt som
kompletterad livserfarenhet for allt arbete i
vdr organisation.

Allt frdan information i media om riskerna
med tradlés data, mobilskdrmar och
mobiltelefoner, ddr frdmst barn och
ungdom blir farligt utsatta av
mikrovdgsstralning och eklektromagnetisk
strdlning fran all tradlos teknik.



Media, myndigheter och dven allmdnheten
ignorerade tidigare vdrt budskap, men nu
10 ar senare talas det mycket om vikten av
begrdnsd skdarmtid, for vara barn, ungdom
och egen hilsa.
Med detta kan vi idag se att var
information har gett en del frukt frdan
tidigare arbete och det dr mycket som
vdntar pd oss framover ndr det tradlosa
sambhdillet kan pdaverka oss negativt.

/ Egon Reiver.

2026 firar foreningen 30 ar.
Per-Ake N. berittar att for ca 30 ar sedan,
ganska lang tid tillbaka, var vi nagra
personer som traffades flera gdnger i Ann-
Marie Franzens stuga ute i skogen och
sedan traffades vi med mdten hemma hos
varandra under ett bra tag, sa berittar Per-
Ake borjan pé skapelsen av vér forening.

Det ir en liten arbetsgrupp (Per-Ake, Eva-
Mari och Gunilla) som kommer jobba fram
olika hindelser och minnen fran tidigare ar
till nuet.

Kanske du har en del att berétta for
arbetsgruppen, tveka inte att ta kontakt
med dem.

Tyvérr har en del av véra tidigare ldmnat
oss och jordelivet, men det finns mycket
att berétta om.

Sedan ar det viktigt att s& ménga av vara
dldre medlemmar, som varit med och kan
ges mojlighet att f komma och att fa hjilp
med resan och andra hjdlpmedel, manga av
oss har en funktionsnedséttning som kan
utgora ett stort hinder av nagot slag.

Mer om detta 30-arsjubeleum kommer vi
att skriva om, men det dr NI medlemmar
som &r grunden till hindelser m.m. tidigare
och tillsammans kan det bli en hérlig story
och en jattetrevlig traff tillsammans.

Har du dven forslag till lamplig plats vi
kan vara pa, s kom gérna med ditt forslag.
/ Per-Ake Nordenhog / Egon Reiver.

Strdlskyddsstiftelsen har gjort en
sammanstillning over forskning som
visar att det finns omfattande beligg for
att mikrovags-/radiofrekvent

strdlning forsimrar minne och
inlirningsformdga.

1 oktober 2025 publicerades en artikel som
visar att minnesproblem bland barn och
tondringar i Sverige och Norge 6kat
kraftigt under det senaste decenniet.
Strdlskyddsstiftelsen publicerar idag en
uppdaterad lista over forskning som visat
skadlig paverkan pd minne av exponering
for mikrovdgsstrdlning/radiofrekvent
strdlning eller forhojda nivder av
magnetfdlt.

Listan omfattar 71 studier varav fem dr
oversiktsartiklar och sju gdller exponering
for lagfrekventa magnetfilt.

Forskningen har alltsedan 1994 upprepat
och i stor omfattning visat att framforallt
den stralning som sdnds ut fran modern
tradlos teknik (mobiltelefoner,
mobilmaster, basstationer, WiFi-routrar
exempelvis) har skadlig paverkan pd den
del av hjdrnan som i forsta hand dr viktigt
for minnet (hippocampus) samt pd minne
och inldrningsformdga. Savdl forskning pd
djur och studier av mdnniskor som
exponeras for forhojda nivaer har visat
denna skadliga paverkan.

Har foljer exempel pd forskningsresultat ur
listan:

e Exponering for 1800-2100 MHz
orsakar skada och minskat antal
neuroner i hjdrnans hippocampus,
vilket forsdmrar inldrning och
minne. Resultat av djurstudie.
Februari 2019.

e Barniadldern 13-16 dr som
exponeras for stralning fran
basstationer i ndrheten av skolan
har forsamrat minne och
uppmdrksamhet. Januari 2019.

e Forskning visar genomgdende
forsdamrat minne bland ungdomar
som utsdtts for 1,000-4,000 mJ/kg
varje dag under ett ar.
Oversiktsartikel forfattad av
tidigare medlem i ICNIRP som nu



dar kritisk till de extremt héga
grdnsvdrden som ICNIRP
rekommenderar. Februari 2019.
Ungdomar 15-19 dr som anvinder
mobilen har forsimrad
minnesfunktion. Studie bland 670
mobilanvindande ungdomar i
Schweiz. Juli 2018.

Djurforsok visar att mobilstralning
(GSM 900) forsdmrar minnet.
Rattor exponerades under 4 veckor.
Juli 2018.

Djurforsok visar att mobilstralning
orsakar skadliga fordndringar i
hjdarncellers genuttryck som kan
forklara bland annat att minnet
forsamras i tidigare djurforsok.
Rattor exponerade for WiFi
strdlning 2,45 GHz far
beteendefordndringar och 6kad
forekomst av markor for celldod i
hjdrnan (caspase 3) samt oxidativ
stress. Frekvensen 2,45 GHz gav
storre effekt dn 1,8 GHz och 900
MH:z. Rattorna exponerades fyra
timmar om dagen i 45 dagar.
Forskarna drar slutsatsen att
studien klart visar att stralningen
leder till skadliga effekter pd
hjdrnan vilka leder till forsdimrad
inldrning och minne och ett
fordndrat, angestliknande
beteende. Mars 2018

Exponering for mobilstrdlning
under gdllande grdnsvirde under
fosterstadiet orsakar
beteendestorningar (ADHD) och
forsdamrad minnesformdga hos
moss. Mars 2012

Férsdmrat minne, 6kad trétthet hor
till de effekter som observerats
bland barn 7-12 dar som anvinder
mobiltelefoner. September 2011
Moss som exponeras i dtta timmar
om dagen under tre veckor far 6kad
forekomst av proteiner i hjdrnan
som dr kopplade till hjdrnskador
och sdmre minne. Oktober 2010
Moss som exponeras for en
mobiltelefon en timma per dag i

fyra veckor far forsamrat minne
och skadade hjdrnceller. Januari
2010

e Mobilstrdlning forsimrar minnet
och den kognitiva formdgan hos
rattor. April 2009

e Unga mdss som exponeras for
mobilstrdlning far minskat antal
celler i den del av hjdrnan som dr
viktig for minnet (hippocampus).
Februari 2009

e Mobilstrdlning forsimrar minnet
hos mdss som exponerats i tvd
timmar om dagen i 55 veckor vid
effektnivaer som ldangt underskrider
gdllande grdnsvirden. April 2008

e [ en undersokning av hdlsotillstand
bland ndrboende till mobilmaster
visades att huvudvdrk,
minnesstorningar, irritation och
somnproblem var de symtom som
okade mest bland de som bodde
ndra masten. 2006

e WiFi liknande stralning 2,45 GHz
forsamrar
minnet/orienteringsformdgan bland
exponerade djur. 2000

e WiFi-liknande stralning 2,45 GHz
forsdmrar minnet och
orienteringsformagan bland
exponerade rdttor. 1994

/ Stralskyddsstiftelsen

Allt fler barn och unga i
Sverige har somnproblem

I januari 2026 publicerades en svensk
registerstudie som visar en kraftig 6kning
av diagnostiserade somnproblem i Sverige.
Bland barn och ungdomar i dldern 5-19 dar
okade antalet som fdtt en somnproblems-
diagnos hela 17 ganger mellan dar 2001
och 2024. Studien bygger pd officiell
statistik fran Socialstyrelsens
patientregister.

Undersokningen dr genomford av Mona
Nilsson fran Strdlskyddsstiftelsen och
ldkaren/epidemiologen Lennart Hardell
frdn Forskningsstiftelsen Miljé och
Cancer. Den publicerades i den



vetenskapliga tidskriften Diseases den 8
januari 2026. Statistik over antalet
patienter i olika daldersgrupper som fatt
diagnosen somnstorning (ICD-10 kod
G47) i den specialiserade oppenvdrden
mellan daren 2001 och 2024 har
analyserats. Resultaten visar att:

e Bland barn i dldern 0—4 ar
femdubblades antalet
diagnostiserade s6mnstorningar
under perioden. Fran 41.5 per
100 000 invanare dr 2001 till 215.8
ar 2024.

e For barn och ungdomar 5-19 ar
okade antalet dnnu mer dramatiskt
— ungefdr 17 ganger. Fran 13.8 per
100 000 invanare dr 2001 till 235.6
ar 2024.

o Aven unga vuxna (20-39 dr)
uppvisade en kraftig 6kning. Fran
40.4 per 100 000 invanare dr 2001
till 220.9 ar 2024
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27/1 hade vi styrelsemote hemma hos
fam.Eliasson, Ralingsds.

Styrelsemotet var helt fokuserat pa
kommande rsméte 16rdag 28/2, dér
valberedningen lagt fram namnforslag till
val av styrelse till &rsmotet.

En annan punkt gillde namnfGrslag till
Riksfoérbundet, dir det finns nagra nya
namnforslag till Riksforbundet.

Av de namnforslag kommer arsmotet att
besluta vilket namn som Jonkdpings el
vill skicka vidare till Férbundets
arsstimma i maj 2026.

Det idr ni som kommer till &rsmétet den
28/2 som beslutar vilket namn som ska
gilla, hir dr det du som bestammer!!!

Mer information presenteras pa arsmotet.
Lis igenom kallelsen, det dr du som
motesdeltagare som tar besluten i flera
fragor. / Egon

Glom inte bort foreningens

darsmote lordagen
28/2 2026 kl. 14,00.

Efter darsmotesforhandlingarna
bjuder foreningen pa lunch, och
som avslutning kaffe / te med
nigot smakfullt till.

Plats: Norrby Angar, Mellby,
Eksjo kommun.

< (OBS! Viktigt du gor en
intresseanmaélan att du vill
komma ®

senast 21/2 2026

till ordforande.

SMS 070-6434120 eller e-post
egon@reiver.se

Det iir DU som medlem som bestimmer i
de olika besluten som klubbas igenom

KALLELSE TILL
% ARSMOTE
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Lds igenom bifogad och kallelse
och Verksamhetsberdttelsen for
2025 och Verksamhetsplanen
2026, évriga handlingar finns
pd drsmétet, sd missa inte det.
Och dessutom roligt att trdffas,
dta en hdrlig rdtt fran det
ekologiska kéket fran Norrby
Angar, med fika som avslutning.

OBS! Vidlkommen och hér av dej
med din intresseanmdalan
snarast eller senast séndagen

21/2 2026.

i Styrelsen for
Eloverkinsligas Forening
i Jonkopings lin.



