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Ordforande har ordet.

NU ér det klart!!!

Till kommande medlemsmote
lordagen den 6 september,
kommer var nye
forbundsordforande Anders
Briannstedt att gasta oss.

Sa boka in

lordagen den 6 september kl. 14,00
till medlemsmaotet i Norrby Angar,
ca 1,5 mil soder om Eksjo.

For oss ar detta forsta gangen en ny
forbundsordforande besoker
eloverkénsligas forening i Jonkdpings lén.

Vem ér da Anders Brinnstedt?

Anders ér 74 &r och bor i Goteborg ibland
men for det mesta pd Orust.

Sjilv dr Anders inte eloverkdnslig, ddremot
hans fru sedan mer &n 37 éar.

Han &r ordforande for eloverkénsliga
foreningens Goteborgsomrade och ocksé
engagerad 1 Europeans for Safe
Connection, ddr Anders ingar i den sa
kallande mastgruppen.

Han &dr mest fokuserad pa att fa ner
bakgrundsstralningen frdn master och
basstationer.

Aven bostadsfragor #r stindigt aktuell — att
hitta nagot ldgstrdlande omrdde med
granna, helst utan wifi.

Anders var tidigare gymnasieldrare i
samhillskunskap och psykologi, han har
ocksa varir fackligt ombud pé den skolan
han arbetade.

Forutom det haller Anders pa med sina
”gubbgrejor” pa Orust sdsom biodling,
véaxthus, vedhuggning och liknande.

For dej som kommer till medlemsmétet sa
far du hir mdjlighet att stélla dina fragor
till Anders om Forbundets verksamhet och
vad som hinder och sker nu och framéover.
Jonkdpingsforeningen har under ménga ar
haft en néra anknytning i Férbundet och
samarbetat nationellt vid olika frdgor och
héndelse.

For dej som missat eller inte haft
mdjlighet, sd dr detta ett gyllene tillfdlle att
lyssna och fa trdffa var nya
forbundsordforande.

Undertecknad har dven tagit kontakt med
tolkcentralen Region Jonkoping, som
kommer vara pé plats, till hjélp att fa ord
till text pd skirm.

Norrby Angar ir en eko-lantgard som bl.a.
driver ekologisk restaurang som vi senast
var vid drsmétet 2025. Lokalen dr
lagstralande och passar oss medlemmar.



Foreningen bjuder pa kaffe med
”med dopp”, for alla som vill
komma maste jag be att fa in din
intresseanmaélan senast 1/9.

Meddela pa mail egon@reiver.se
eller SMS 0706434120.

Hor av dej och
kiinn dej vilkommen.

Magnetfilt frin elniitet

Till magnetfdlten som elnétet stralar ut
finns en liknande naturlig motsvarighet.
Jamfor man den vanligaste styrkan pa
magnetfilten i vara bostdder med de
naturliga &r skillnaden 160 000 ganger.

Tillimpning av forsiktighetsprincipen
satter en frivillig grins vid 0,4 mikrotesla.
Det innebér 800 000 génger starkare
magnetfilt &n de naturliga som har en
styrka pa 0,0000005 mikrotesla.

Hogt eller 1agt? Man kan jaimfora med
jordens magnetfilt som kompassen stéller
in sig efter och har en styrka pa hela 53
mikrotesla i norra Sverige.

Och da blir magnetfilten i vdra bostider
laga.

Men dé gor man fel. Jordens magnetfilt
rdknas som statiskt, det vill sdga dess
styrka varierar inte alls eller mycket,
mycket langsamt under timmar eller
minuter. Man maste jamfora med
magnetfilt vars styrka varierar manga
génger per sekund for att inte jamfora
dpplen med péaron.

Grénsvérdet for magnetfalt 1 vara bostader
ar 100 mikrotesla och jamfort med det kan
man pasta att alla magnetfalt vi har
omkring oss dr svaga och pa laga nivéer.
Kan det vara gransvérdenas uppgift?

/ Miljoforeningen Vagbrytaren
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Behdover du vanliga glodlampor hemma i
din bostad, 230 volt med olika watt (60 W.
slut) och endast med stor sockel E27.
(liten sockel dir slut).

Foreningen har glodlampor, som vi delar
ut till behovande medlemmar i
foreningen, vid virt medlemsmote efter
avslutat mote.

/ Egon Reiver.

Under 1990-talet bildades grunden
till Eloverkénsligas forening i
Jonkopings lan.

Bils fran drsmdétet 2016. Egon Reiver,
Thomas Erazim och Per-Ake Nordenhég.



Vid vért senaste styrelsemote som vi hade
hos Eva-Mari Ohlsson, kom fragan upp hur
lange sedan foreningen bildades.

En av de som var med frén borjan var Per-
Ake Nordenhdg, han har samlat en del
underlag frdn Ulla Yaftali. Andra namn
frén den forsta tiden &r Ann-Marie Stéhl
Franzen, Ulla-Britt Claesson m.fl.

Per-Ake berittar att de bildade en
stodgrupp frdn 1993, da de triffades
hemma hos olika. Uppskattningsvis
borjade allt runt 1991, d4 man kom pa att
starta en stodgrupp och samla alla i
Jonkdpings omradet, sa den triffen bjods
in till en traff hos Anne-Maries stuga ute i
skogen och sedan fortsatte gruppen att
traffas hemma hos varandra ett bra tag.

Sammanstillning frdn Per-Ake Nordenhég.

Allt fler barn har minnesproblem

Allt fler barn och unga har
minnesproblem.

Samma trend ses i bade Sverige och
Norge.

Stralning fran tradlos teknik okar
risken for minnesproblem.

Okningen av minnesproblem har
sammanfallit med 6kad exponering for
stralning.

Norska NRK rapporterade den 13 juni att
det skett en kraftig 6kning av registrerade
lakarbesok for minnesstorningar, dven
bland barn i aldern 5-14 ar.

For alla aldrar hade antalet lakarbesok for
minnesstorningar mer dn fordubblats

mellan 2019 och 2024, men i aldern 5-14
hade besoken néstan trefaldigats.

Richard Aubry White, statistiker och
forskare vid norska Folkehelseinstituttet
konstaterade att han aldrig tidigare sett en
sa kraftig 0kning av detta hdlsoproblem.
Marte Roa Syvertsen, ldkare vid
neurologiska kliniken och forskningschef
vid Drammens sjukhus, sdger till NRK att
hon dr mycket bekymrad och att det dr
“otdcka siffror”.

Flera kurvor géllande ungas hjarnhilsa
pekar i en negativ riktning, bade for
psykisk ohélsa samt diagnoser som ADHD
och autism.

Minnesproblem okar dven i Sverige
Antalet personer, inklusive barn, som
besokt ldkare for minnesproblem (lindrig
kognitiv stérning, subjektiv), som &r en
diagnos inkluderad i diagnoskod R41
(andra symptom och sjukdomstecken som
engagerar uppfattningsformaga och
varseblivning), kar dven i Sverige.

Okningen i aldersgruppen 5-19 ar borjade
ar 2011 enligt Socialstyrelsens statistik
over antalet fall i den 6ppna
specialistvarden. Ar 2011 registrerades 577
barn med diagnos R41, dér lindrig kognitiv
stérning ingar. Ar 2024 hade antalet dkat
till 5 975, en 6kning med tio ganger.

Antalet rapporterade personer som fatt
samma diagnos R41 (andra symptom och
sjukdomstecken som engagerar
uppfattningsforméga och varseblivning)
dér lindrig kognitiv storning, subjektiv
(inklusive minnesstorningar) dkar dven i
alla aldrar (0-85+ ar). Ar 2011
registrerades 5 723 ldkarbesok for mild
kognitiv stérning, men ar 2024 hade antalet
Okat till 27 897.

Detta innebér att 6kningen av diagnosen
som innefattar minnesproblem okar mest
bade i Sverige och Norge bland barn och
ungdomar.

Strélning fran tradlos teknik forsamrar
minnet



Bland de faktorer som kan orsaka
forsdmrat minne finns stralning fran tradlos
teknik det vill sdga mikrovagsstralning
eller radiofrekvent strélning.

Upprepad forskning har visat skadlig
paverkan pd minnet i djurforsok.
Upprepade vetenskapliga undersokningar
har dven visat att minniskor som
exponeras for forhdjda nivaer av denna
stralning har 6kad forekomst av olika
symptom, kallat mikrovdgssyndromet, dir
forsdmrat minne &r ett av de vanligaste
Ssymptomen.

Effekterna (mikrovigssyndromet) i form
av bland annat forsdmrat minne, ar
beskrivet sedan 50-60 ar i den
vetenskapliga litteraturen, bland annat fran
Osteuropa dir man studerat
yrkesexponerade:

Soviet bloc countries reported that
individuals exposed to microwaves
frequently developed headaches, fatigue,
loss of appetite, sleepiness, difficulty in
concentration, poor memory, emotional
instability, and labile cardiovascular
function, and established stringent
exposure standards.

Oversittning: Léinderna i Sovjetblocket
rapporterade att personer som
exponerades for mikrovagor ofta fick
huvudvdrk, trotthet, aptitloshet, somnighet,
koncentrationssvarigheter, ddligt minne,
kénslomdssig instabilitet och labil hjdrt-
och kdrlfunktion och inforde strdinga
exponeringsnormer.

Denna tidiga forskning beskrev att
stralningen paverkade framforallt det
centrala nervsystemets och hjdrnans
funktion,

I de fallstudier gillande hélsoeffekter av
5G som publicerats hittills, finns forsdmrat
minne som en av de vanligare rapporterade
effekterna.

Andra vanliga symptom som observerades
ar somnsvarigheter, trotthet, huvudvark,
irritation och koncentrationsproblem.

Forsdmrat minne, koncentrationsproblem,
huvudvirk och yrsel har ocksa upprepat
visats forekomma i 6kad utstrickning
bland ménniskor som bor nidra mobilmaster
eller basstationer.

Exempelvis redovisade en studie ar

2015 som undersokt studenter i dldern 13-
16 ar i skolor 1 ndrhet av basstationer att
den grupp som exponerades for mest
stralning hade signifikant forsdmrat minne.
Mainniskors exponering for denna form av
stralning har 0kat kraftigt under samma
period som 6kningen av antalet ldkarbesok
for minnesproblem dgt rum.

Under samma period har ménniskor
inklusive barn 6kat anvindningen av
mobiltelefoner.

4G och sedan 5G har byggts ut vilket lett
till en mycket kraftigt 6kad exponering.
Dessutom har WiFi och tradlost
uppkopplade datorer inforts i allt storre
grad i skolor och i minga hem.

Sammantaget har saledes ménniskors
exponering okat explosionsartat.

De 6kade minnesproblemen, sdvil bland
barn som bland vuxna, ar ddrmed en
forvantad effekt till f61jd av 6kningen av
ménniskors exponering for
mikrovégsstralning.

Killor:

Explosionsartad 6kning av barn som
kidmpar med minnet
https://www.nrk.no/buskerud/eksplosiv-
okning_-barn-sliter-med-hukommelsen-
1.17448953

Strélskyddsstiftelsens Faktablad om
paverkanminne inldrning. pdf




Strélskyddsstiftelsens Faktablad om
mobilmaster och hilsa. pdf

Medierna och myndigheterna berittar
inte sanningen om riskerna med
strilningen.

Dérfor behovs Stralskyddsstiftelsen.

Stod Stralskyddsstiftelsens arbete:
Bankgiro 814-8504

Swish 123 049 29 83

Inséttning: 8327-9 944 573 225-9

Efterlysning av strilnings- och
EMPF-fri bostad.

Tyvirr har jag som ordforande inte klarat
av att hora vissa samtal i telefon dé jag inte
kunnat uppfatta rétt ord (under vissa
dagar), andra dagar funkar det béttre.

Sa darfor ber jag er som vill ta kontakt med
mej anvind mail egon@reiver.se eller
SMS 0706 43 51 20, sd behover inga
missforstand bli.

Men tack och lov finns det fler personer
som griper in ndr det behdvs och som jag
kdnner tacksam for, nedan redovisar jag
deras mail.

Vi har dven personer som inte verkar vara
medlemmar i Eloverkdnsligas Forbund,
som hor av sig.

Ndr jag efter en del samtal héinvisat till
Forbundet, blir det tyst om hjdlp, vad dr
detta for ndagot?

Vad var behovet. Fanns inte behov av
hjdlp och medlemskap?

Personen har tidigare hort av sig och
berdtta hur ddligt hon mar av mégel och
doft allergi och dr dessutom dr
eloverkdnslig. Enligt henne kan inte
sjukvarden hjdlpa till, utan de vill ge henne
psykofarmaka. Hon hade ringt och forsékt
fa hjdlp tidigare men inte lyckats.

Hon behover nagot alternativt boende
snarast. Undertecknad befinner sig pa
semester och har svart att hjdlpa till med
ndagot.

Hon sokte framst boende i Mellansverige
men i nodfall kan hon tdnka sig att bo
vartsomhelst.

Frdagan dr om det finns ndgon form av
boende man kan rekommendera. Frdagan
har ju varit uppe tidigare och jag dr
osdker om vi har ndagra bra alternativ i
Jonkopings Ldn.

Henrik - finns det ndgot i 6vriga landet
som forbundet kan rekommendera.

Jag funderar ocksd pd om det inte kan
fungera med en husvagn som inte dr
fuktskadad, sen vet jag inte hur det dr med
dofter i en husvagn men man kan ju
placera den i ett lagstralande omrade iaf.

Ar det ndgon av er som har ngn bra ide,
hor av er till styrelsen.
/Per-Ake Nordenhiog

Det finns personer i stora delar av Sverige
och négra har jag haft kontakt, forsokt
stddja och ibland hjélper det inte hur
mycket man &n Onskar.

Ingen tvekan om att hjdlpbehovet &r stort,
men vissa personer ér inte intresserade av
medlemskap 1 Forbundet och hjélp fran
riksniva och da kénns fragan lite kluven.

Ett stort problem och déarfor behdvs en
grupp som jobbar med frdgan och 1 bésta
fall kan bidra till hjilp och stod.
Har du idéer eller tinkbara svar kring detta
s& hor av dej till styrelsen.

Egon Reiver.

e Det finns orter som har delar av
ldgsstralande miljé och. dessutom
kan mdngha bostdder vara till salu
och till laga priser just ddr.



o Forutsdttning for att hitta rdtt
plats, kan bero pd fler skildnader
av olika skdil
Mdtning pa plats vid olika dagar
och tidpunkter kan visa olika
mdtvirden av EMF- och
mikrostrdlning pad plats.

o For dem som lider fruktansvdrda
kval - rdcker det inte med ord, da
krdvs mer omtanke, forstaelse och
handling.

Tyvdrr dr detta ett virldsproblem,
som saknar prioritet hos riksdag
och regering, styrande myndigheter
och folkvalda politiker.

Ldt oss hjdlpas dt tillsammans, sd
kan bli starka och starkare.

Vi dr en liten Daniel mot en stor
Goliat. Egon Reiver.

Forbundet skriver:

Hej, ja boendefragan dr

standigt aktuell. Mdnga letar efter
bdttre miljo (och skriver till
forbundet).

Det vi har att erbjuda idag fran
riksforbundet dr var enkla
boendeformedling: https://eloverka
nslig.org/bostadsformedling/

Svara gdrna personen att den kan
lla i formuldret pa hemsidan,
samt kan dven skriva till oss via
kontaktformuldret: https://eloverka
nslig.org/kontakta-oss/

/Henrik

Bostadsformedling

Ar du medlem och soker ett nytt boende?
Anmdl dig till var bostadsférmedling. via
“Jag soker boende”’-knappen nedan eller
logga in pd Medlemswebben ddr du kan se
vad det finns for lediga objekt.

Eller kéinner du till nagon
fastighetsigare och kan erbjuda ett boende
som dr lampligt for den som séker ett
boende i lugn och lagstrdlande miljé?

OBS lds vara allmdnna villkor for
formedling av bostdider. Dessa gdller bade
for dig som séker bostad och for dig som
erbjuder bostad via var formedling.

Foreninbgen har en ny medlem som
soker nytt boende med ljus och lykta. Hon
har hort av sig under sommaren och
uppskattar om ndagon av vira medlemmar
kan ta kontakt med henna om rdd och
tips.
Du ndr henne pd sin telefon 070-
7754566.

Styrelsen.

25 st. av medlemstidningen Ljusglimten
skickas till politiker och styrande
kommunala tjénstefolk 4 ganger / ar fran
vér forening i Jonkopings ldn.

Till varje utskick bifogas ett forséttsblad
som foljer tidningen.

Till Ljusglimten 2-2025 foljde ett
forsittsbrev:

S

!

En vanlig svensk sommar 1 &r.

Féorhoppningsvis har de flesta av oss kdnt
en skon och avkopplande sommar, himtat
energi, glidje och umgdnge med néra och
kdra.

Du har fatt en ny Ljusglimten nr. 22025
som lyfter fram ohdlsa med
mikrovdgsstralning frdan mobiltelefonen
speciellt de unga som gdrna ldgger



mobiltelefonen under huvudkudden ndr de
ska sova eller lyssna till musik.

Problemet dd dr att huvudet skdrmar av
kontakten mellan mobiltelefon och
mobilsdndare (basstationen), detta innebdr
att telefonen hamnar i radioskugga och
ddrmed okar effekt att nd till mobilmasten.
Med 6kad effekt skapas hogre
mikrovdgsstrdlning fran telefonen som kan
orsaka cancer och forsimrar fertiliteten.

For ca 10 ar sedan skrev vi om att
Samsung betalade 85,8 miljoner US dollar
till anstdllda som fdtt cancer av strdalning
och kemikalier

Ett av virldens ledande foretag pa
smartmobiler och surfplattor meddelade
nyligen att foretaget skapar en fond med
85,8 miljoner US dollar for att kompensera
sina arbetare som drabbats av cancer.
Mdnga anstdllda och deras familjer anser
att de fdtt lymfom och leukemi pd grund av
strdlning och kemikalier i Samsungs
fabriker.

Samsung meddelade att fonden kommer att
gora utbetalningar till arbetare och deras
familjer som blivit sjuka vid arbetade i
Samsungs fabriker och hos
underleverantérer. Fonden kommer ocksd
att fordela medel for att utveckla metoder
for att forbdttra arbetares sdkerhet.

Den sydkoreanska organisationen Sharps,
som representerar mdnga av de arbetare
som fdtt cancer meddelar att de kdnner till
runt 200 arbetare som har blivit sjuka efter
att ha arbetat i Samsungs fabrik varav
cirka 70 har dott.

Vad har héint sedan dess, enligt massmedia
dr det rdtt tyst, "man vdcker inte den bjérn
som sover”.

Pa sidan 12 i denna tidning belyser Mona
Nilsson om nya sdkra beldgg om att
mobilstralningen orsakar cancer och
forsamrar fertiliteten.

En artikel vird att ldsa och ta in, skador
av denna form visar sig inte fran dag till
dag, utan det kan ga en ldngre tid innan
skadan visar sig.

Sdrskilt gdller det den yngre generationen
ska var extra medvetna om riskerna, dd de
som person dr mer kdnsliga.

Med sommarhdlsning / Egon Reiver

ordférande i Eléverkdnsligas férening i J6nképings ldn

31 augusti upphor mitt

telefonabonnemang
0381-10110 i Eks;jo.

I fortséttningen gér bra att nd mej pé
Mail egon(@reiver.se eller

SMS 0706 43 41 20 eller

Sandhemsgatan 7, 575 35 Eksjo.
/ Egon Reiver.

Styrelsens sammansiittning:

Egon R. (ordf.) egon@reiver.se

Hans G. (v. ordf.)
hansgustavsson4d(@gmail.com

Eva Mari O. (kassér)
emfrisksport@hotmail.se

Per-Ake Nordenhég. (sekr.)
nordenhog(@gmail.com

Willis A. (Styrelseled.)
SMS: 0730 58 40 88



Valberedningen:
Gunilla Tufvesson. (sammankallande
ledamot.)

Ingrid Berggren. Ledamot valberedningen.

For dej som vill veta mer och dr nyfiken pa
vdrt styrelsearbete i var forening, hor av
dej till nagon av oss i styrelsen,sd kan vi
berdtta mer for dej.

OBS!
GLOM INTE BORT ATT
Héra av dej om INTRESSEANMALA TILL

KOMMANDE MEDLEMSMOTE
16 september kl. 14,00

PA NORRBY ANGAR, Eksjé kommun.

Allt star inledningsvis i borjan av detta
medlemsbrev.

Din intresseanmalan senast 1/9.

Vi syns!

Styrelsen for
Eloverkiinsligas Forening
i Jonkopings lin.



