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Ordforande har ordet.

Efter en skon var dr det dntligen sommar
och efterldngtad av manga, for kanske
andra en mindre ldngtan.

For alla oss géller en gemensam sak, livet
ar hér och nu - det gér inte i repris.

Sommar dr en skén ledighet fér ménga av oss.

Jag ldgger mig i grdset och vilar mina ben
och slutar att fundera i solens gula sken,
ndn annan kan fundera, ndan klokare dn jag
en sddan varm och vinlig - sommardag
ndr allt ar blatt

och luktar gott.

Del av Mumintrollets midsommardikt (dr 1958)

v

"En rullande sommarstuyga’.

Del av en rapport/kunskapséversikt fran
Arbetslivsinstitutet om EMF
(Elektromagnetiska filt), elover-
kénslighet och neurologisk sjukdom.

Kunskapsoversikten édr ca 20-30 ar
gammal och mycket ny forskning &r
framtagen efter den tiden om
EHS/eloverkénslighet.

Arbetslivsinstitutet bildade 1995 och
regeringen Reinfeldt avveckla det 30 juni
2007, som istillet skulle drivas vidare av
universitet och hogskolor, (ndgot som
verkar lysa med sin franvaro).

Kriteriegruppen for fysikaliska riskfaktorer
tillsatte hosten 1995, en expertgrupp med
uppdrag att utreda dels kunskapsldget
avseende riskindikatorer och orsaks-
faktorer for eloverkinslighet, dels
huruvida exponering for elektro-
magnetiska fdlt leder till eloverkdnslighet
eller liknande hdlsoproblem.

Vidare ingick i uppdraget att utreda
mojligheten att vissa neurologiska
sjukdomar kan bero pa exponering for
elektromagnetiska filt.

Eloverkdnslighet beskrivs i denna rapport
som besvdr och ohdlsa som drabbar vissa
individer i nérhet av elektrisk utrustning.
Konsekvenserna for individen varierar,
men for en del leder tillstandet till
allvarliga konsekvenser for arbete och
livskvalitet.

Dessa individers hélsoproblem utgor
huvudmotivet for den aktuella utredningen:
sammanstdllningen av forskningsresultat
syftar ytterst till att forbdttra mojligheten
till adekvata och effektiva atgdrder.
Beskrivning av eloverkdnslighet: De
symtom som beskrivs av eléverkdnsliga
innefattar bdade symtom frdn huden och en
mer divergent symtombild som huvudvirk,
trétthet, koncentrations- och
minnessvdrigheter samt yrsel.



I varierande omfattning beskrivs dven
andra symptom som égonbesviir.

Symtomen dr dock sdllan specifika, i det
att de forekommer dven i andra grupper.
Av denna och andra anledningar finns
idag inga vedertagna kriterier for
diagnossdttning eloverkdnslighet. Det finns
goda skdl att skilja pa individer med
hudbesvdr vid bildskdrmsarbete och
eloverkdnsliga, ddr problem av
neurovegetativ natur oftare férekommer,
och besvdren dven tillskrivs olika
"elektriska" situationer.

7 Effekter av mikrovagsstrilning
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Bild: Strdalskyddsstiftelsen.

Det vanligaste utfallet av litta hudbesvdir
vid bildskdrmsarbete tycks vara att dessa
forsvinner med tiden, inte att de utvecklas
till svarare fall av eloverkdinslighet. Man
har idag inte ndgon klar bild av eventuella
skillnader mellan eloverkdnsliga och
andra vad gidller individbundna faktorer,
dven om vissa indikationer pd sadana
skillnader finns; bland annat avseende
kon, personlighetsdrag och vissa
dermatologiska fynd.

En mojlighet som stods av en del fynd dr
att eloverkdnsliga skulle uppvisa en
instabilitet i det autonoma nervsystemet,
men sdkra beldgg for detta saknas f-n.
Hudbesvir vid bildskdrmsarbete dr vanligt
forekommande. Antalet eloverkdinsliga
individer med allvarliga problem i form av

vittgdende konsekvenser dr d andra sidan
sannolikt begrdnsat. Mdjligen finns en
tendens att tillstromningen av nya fall av
eloverkdnslighet minskar, men osdker-
heten i denna bedomning mdste papekas.
Individer med eloverkdnslighet forknippar
ofta problemen med ndrhet till bildskdrm
eller omfattande bildskdrmsarbete samt
ndrhet till lysror.

Individer med eléverkdnslighet ddr dven
neurovegetativ symtom forekommer
uppvisar ofta en bredare attribuering dn
enbart nérhet till bildskdrmar och lysror.
Denna bredd foreligger dels avseende
vilka EMF-kdllor som avses, men ocksa att
dven andra situationer dn de ndra EMF-
kdllor ger upphov till hélsoproblem (t. ex.
solljus). Internationella jimforelser
indikerar att bade symtombild och
attribuering skiljer sig dt mellan olika
ldnder dir begreppet eléverkdnslighet

finns.

Externa riskindikatorer och
orsaksfaktorer: Hudsymtom uppvisar ett
samband med omfattningen av
bildskdrmsarbete (och motsvarande
samband indikeras ofta av eloverkdinsliga).

Ndr det giller elektromagnetiska filt kan
det pdpekas att bildskdrmssituationer ej
utgor ndagon hog exponering vad giller
ndtfrekventa falt jamfort med situationer
ndra tung elektrisk utrustning.

Experimentella och observationella studier
ger for ndrvarande inte nagot stod for
hypotesen att ldgfrekventa filt liknande de
som forekommer vid bildskdrms-
arbetsplatser leder till besvdr hos
eloverkdnsliga. Ndr det gdller hudbesvdr
vid bildskdrmsarbete finns nagra fynd som
antyder en mdjlig roll for olika elektriska
falt, men nagon klar slutsats kan f.n. inte
dras.

For filt av hogre frekvenser dr forsknings-
resultaten f.n. ej tillrdckliga for att ndgra



slutsatser ska kunna dras. Studier av andra
grupper dn eloverkdnsliga har dock
indikerat att vissa symtom av neurasten
natur (som somnsvdrigheter och
depressiva symtom) kan ha ett samband
med existensen av extremt lagfrekventa
magnetiska fdilt : men den relevanta
orsaksmekanismen dr oklar : bade
mojligheten av en direkt fysikalisk/fysio-
logisk koppling och ett samband baserat
pd oro for filt kan vara aktuella.

Vad gdller lagfrekventa filt och
neurologiska sjukdomar som Alzheimers
sjukdom och ALS foreligger osdkra
indikationer for samband i ndgra studier,
men inga konklusioner kan for ndrvarande
goras: dessa studier dr i dagsldget for fd
och for osdkra.

Bild: Vagbrytaren

Intressanta indikationer pd ett samband
mellan amplitud modulerat ljus och
symtom hos eléverkdnsliga individer
foreligger. Det finns dven ndgra studier
som indikerar samband mellan oro for
hélsorisker och hdlsoproblem, men
tolkningen av sadana samband dr oklar,
bdde mojligheten av att oro leder till
ohdlsa, och att ohdlsa orsakar oro dr
mojliga.

Sammantaget finns det flera skdl att se
eloverkdnslighet som ett tillstand med
multifaktoriell genes, som i princip skulle
kunna innefatta bdde fysikaliska,
stressrelaterade och psykosomatiska
mekanismer.

Mojligheten att olika kombinationer av
sadana mekanismer dr orsak till
eloverkdnslighet mdste f.n. std oppen.
Resultaten av olika rapporterade
dtgdrdsprogram och uppféljningsstudier
tyder pd att en forbdttring for en stor del
av de drabbade kan ske.

Man har dock i dessa rapporter inte
kunnat sdrskilja effekter av olika typer av
dtgdrder, vilket gor det svart att ur dessa
resultat dra slutsatser om specifika
orsaksfaktorer.

Huruvida dtgdrdsprogram som inriktats pd
elektriska och magnetiska filt utgor ett
effektivt hanterande har dnnu inte
utvdrderats systematiskt: en vanlig
beskrivning av effekten av sddana atgdrder
Gr ofta ”bdttre men inte bra". Aven ndr det
gdller andra behandlingsatgdrder saknas
idag utvdrderingar som har pdvisat en
specifik effekt av en viss behandling.

Allmdnt bor dock papekas att ett tidigt
omhdndertagande, pd samma sdtt som vid
andra medicinska tillstand, dr onskvdrt
och sannolikt forenat med en biittre
prognos.

Kidlla: Utgivare Arbetslivsinstitutet.

URL: http://hdl.handle.net/2077/4180

Samlingar: Arbete och Hdlsa

Hur mycket for man vilseleda fakta?

Ny studie finansierad av telekombolag
visar ingen risk for hjarntumor.

En ny stor hjdrntumorstudie som visar att
mobilanvindning inte okar risken for
hjdrntumorer har nyligen publicerats.
Studien dr initierad och initialt finansierad
av stora telekombolag.

Den dr genomford av en grupp forskare,
bland annat fran Karolinska Institutet, som



har en lang tradition av att avfdrda
hélsorisker med strdlning fran tradlos
teknik och som ansett att det var
“angeldget att pa ett 6vertygande sdtt visa

att det inte finns hdlsorisker”. Studien har
flera metodfel.

Kdlla: Stralskyddsstiftelsen.

Tyst var 2024: Biologiska effekter av
elektromagnetiska félt pa insekter

I en studie &r detta &r den hittills mest
omfattande genomgéngen och
utvdrderingen av forskningen om insekter
och effekterna av elektromagnetiska falt
(mobiltelefonstralning, magnetfalt frin
hégspanningsledningar).

Det viktigaste resultatet av den nya studien
ar att biologiska negativa effekter av svaga
elektromagnetiska filt pa insekter nu har
pavisats med rimlig sékerhet 1
laboratorieexperiment.

De negativa effekterna omfattar forsdmrad
orienteringsformaga, minskad fertilitet,
DNA-skador och forsvagat immunforsvar.
Dessutom bekriftar nya faltstudier dessa
resultat. Studien har genomforts under tre
ar pd uppdrag av tyska miljoorganisationen
diagnose:funk Den bestar av en
systematisk granskning enligt PRISMA-
kriterierna (en standard for rapportering av
systematiska granskningar) och en
metaanalys, dvs. en poolad analys av data i
det granskade materialet. 119 enskilda,
peerreviewed, vetenskapliga studier om
insekter och elektromagnetiska falt
analyserades.

Pa grund av den goda datakvaliteten i 51
av studierna kunde dessa anvindas for en
metastudie dér data frin dessa rapporter
kunde analyseras tillsammans. Metastudien
visar tydligt sambandet mellan

elektromagnetiska félt och insekternas
forsvinnande. Den vilrenommerade
forskaren Ulrich Warnke foresprékar att
resultaten av studien inforlivas i den
politiska agendan och att atgarder vidtas
for att skydda insekterna.

Han betonar att insekter har funnits pé
jorden i mer &n 300 miljoner ar och utgor
en evolutiondr faktor. Om de forsvinner far
det langtgaende effekter pa niringskedjan
och ekosystemen. (Texten skriven av Einar
Flydal, och 6versatt fran norska.)

Kailla: Thill, Alain, Cammaerts, Marie-
Claire and Balmori, Alfonso. ”Biological
effects of electromagnetic fields on insects:
a systematic review and meta-analysis”
Reviews on Environmental Health, 2023.
https://doi.org/10.1515/reveh-2023-0072

Végbrytarens kommentar:
Strélskyddsmyndigheterna runt om i
vérlden har hela tiden sagt att det inte varit
mdjligt att svaga elektromagnetiska falt
kan péverka biologiskt liv. Vi noterar
ocksa vad SSM:s Vetenskapliga rdd skriver
i en rapport fran 2021: "I linje med tidigare
rapporter observerades i djurstudierna dkad
oxidativ stress pa grund av exponering for
svaga radiovégor, i vissa fall till och med
under referensnivaerna. Oxidativ stress ar
en naturlig biologisk process som ibland
kan vara inblandad i patogenes
[sjukdomsutveckling], men under vilka
omsténdigheter oxidativ stress pd grund av
exponering for svaga radiovagor kan
paverka méanniskors hélsa, dterstar att
undersoka." Killa: SSM 2021:08 Recent
Research on EMF and Health Risk. /
Artikeln dr hamtad fran Vigbrytaren.

Om hotet med naturens tystnad
skrev jag ner som en liten dikt i borjan av
1980-talet, en dikt om den hotade miljon i
var natur, nér den tradlosa tekniken var 1
sin linda (och ”’sag ritt oskyldig ut”).



Niir vdr och sommar tystnar.

Ndr var och sommar tystnar och faglar ej
mera finns

da dr det med saknad som vi tillbaka minns
ndr trdden var grona och faglarna sjung

med blommor pd dngar, vallar och ljung.

Den tiden dr ndra om ingenting gors,

vi mdste vdrna om var natur, sd inget mer
stors

For naturen dr det som styr vdara sinnen

sd vi kan blicka framat och glddjas at
minnen.

/ Egon Reiver.

Arendt Byggmdstares gata.  Akvarell: Egon R.

Den unika tristaden.

Eksjo dr en unik tristad och dven en
sommarstad med mycket turism, i Eksjos
stadskdrna finns mer dn 50 kulturminnes-
mdrkta trdhus vilket inte bara gor staden

till en av Sveriges bésta bevarande
trastdder utan dven en av Europas bist
bevarade trastdder.

Arendt de Roy har ju dven fitt en gata
uppkallad efter sig (se bilden ovan).

Den dldsta bevarade kartan over Eksjo dr
frdan omkring ar 1700 och visar stads-
planen i stort sett som den lades ut av
Arendt de Roy pa 1560-talet och
fortfarande i hég grad dr det ungefir
samma stadsplan.

Ar 1403 fck Eksjo sina stadsrittigheter, de
flesta bevarade byggnader i Gamla stan
byggdes efter att staden brandhirjades
1568, sa de flesta husen ar fran 1600- och
1700-talen.

1997 fick Eksj6 Europa Nostra-diplomet
for god byggnads- och kulturmiljovérd.
Aven Hjo och Nora har fétt det priset.

Att g& omkring i Gamla stan i Eksjo och se
de vackra trahusen, atmosféren i en
gammaldags miljo och bara njuta av de
fargglada husen och manga ytterdorrar, ar
njutbart och rogivande.

Dessutom &r mikrovagsstralningen hogst
vid stadens torg och vid lanssjukhuset, men
betydligt 14gre bland de gamla trdkdkarna i
Gamla stan, bra for alla och en viktig del
for dem som kan kdnna mer av
EHS/eloverkénslig.

For ca 40 ar flyttade undertecknad till
Eksj0, en plats som “format” en del av min
vardag och blivit ”min plats pa jorden”.

/ Egon Reiver.




Skolbarn utsiitts for hog strilning,

star det att lasa i Smalands Tidningen i en
kort insédndare, om hur skolbarn i Eksjo
utsdtts av for mycket hog strélning fran
5G-sdndare, som ér placerad pa hustak
intill Norrtullskolan.

Med péagéende utokningen av 5G och 4G+,
utsitts barn, unga och dldre med for
mycket exponering av mikrovagsstralning
fran sidndare och tradlos teknik, som
dessutom kan forvéntas leda till allvarliga
konsekvenser, som kan medfora forsamrad
folkhilsa och dessutom en skadlig
paverkan pé vixter, insekter, faglar och
andra djur.

Under senare ar har ménga manniskor
(unga som éldre), blivit exponerade av
pulserande mikrovéagsstralning i en
explosionsartad takt, pa grund av all
utbyggnad av tradlos teknik och dé framst
4G+ och 5G.

Det &r viktigt att vi tidnker till, parallellt
med denna strélningsexponering som
tillampas idag, ar regler fran dagens
referensviarden mycket fordldrade, det
innebér att ménniskor &r helt oskyddade
mot all skadlig mikrovagsstralning fran
sdndare pé hustak till exempel.

Allt fler kan kdnna av ohélsan fran 4G och
5@, en ohélsa som handlar om allt fran
tillfalliga besvar av huvudvark, olika form
av sjukdomssymtom, oro, nedstamdhet
eller somnbesvar, angest eller depression,
som paverkar vart valbefinnande och hur
var vardag fungerar. Det dr viktigt att nya
lagre gransvérden tas fram, for att skydda
barn, unga och &ldre och att géra ny
riskbeddmning av 5G - kring forskolor,
skolor och bostidder. Allt for att forebygga
framtida skador.

2017 undertecknade 400 lakare och
vetenskapsmin fran hela vérlden i en
vidjan till beslutsfattare, att stoppa 5G-
utbyggnaden pa grund av risken for
allvarliga konsekvenser for ménniskors
hilsa, tills utredning har gjorts av forskare
utan bindning till telekom-industrin. I en
appell till FN och WHO skriver 259
vetenskapsmén att de &r allvarligt oroade
eftersom beldggen for hilsorisker langt
under géllande riktlinjer har stérkts,
exempelvis 0kad cancerrisk m.m.

De hévdar att riktlinjerna dérfor behover
skirpas och att allménheten och
sjukvardspersonal maste informeras om
riskerna.

Uppdatering oktober 2023 har sammanlagt
de 259 vetenskapsmin undertecknat
appellen. Dr Martin Blank sédger: “Jag
kommer med obekvima nyheter om vara
favoritleksaker mobiler, surfplattor, wifi
med mera. For att tala klarsprdk skadar de
cellerna i vdra kroppar och dédar mdnga
av oss i fortid. Vi har skapat nagot som
skadar oss och som haller pad att spara
ur”, sdger en av undertecknarna, doktor
Martin Blank fran Columbia University i
US4

e Svar till tidningen pé insénd artikel
ovan. Nésta blad den inskannade
insédndaren.

/ Egon R.



Skolbarn utsatta for hog
stralning. I samband med
att det mobila natet utveck-
las for att vi ska fa snabbare
surf sa dr det l4tt att missa
baksidan med ett snabbare
mobilnat. Nar de nya 5g
masterna placerats pa taket
pa fastigheten intill Nortull-
skolan sa uppmaitte vi 64200
milliwatt/m2 RF stralning
pa skolgarden.

Referensvardena inom
mobiltelefoni ska ligga mel-
' lan 2000-10000 MW/m2,
vilket innebar att skolbar-
nen och boende i omradet
exponeras for 6.4 hogre
stralning 4n rekommende-
rat av stralskyddsmyndig-
heten.

Vagar vi chansa med en ny
teknik som vi vet valdigt lite
om? Kanske ar dags att na-
gon utreder dettadrende in- |
nan nagon blir allvarligt |
skadad och far men for livet.

| Foliehatten

Inséindaren son undertecknad gick in och
svarade pd i Smdlands Tidningen.

Kommande aktiviteter:

o 8 september kl.14.00.

Forsamlingshemmet i Norra Sandsjo,
Nissjo k:n.

Medlemsmote, da f.d. vice ordforande i
foreningen Ingrid Berggren berittar om
sin nya bok, JENNY - som missade
Titanic.

Tolkcentralen frin Regionen kommer
medverka genom att texta all

presentation av boken, si alla kan se och
hora all information.

Varmt vilkommen.

Foreningen bjuder pa kaffe med dopp.

v s AN AR

~'50M MISSADE TITANIC

EN SANN SKILORING
AV INGRID BERGEREN

e Lordag i manadsskiftet
september / oktober,

(datum ej faststillt), har vi uppfoljning
fran métningskursen (som foreningen
arrangerade fir 2 iar sedan). For dej
som gick kursen, ta med dej ditt mét-
instrument, da vi méter bl.a. 5G.

For dej som inte gick nidgon del av
kursen, ir dnd4 vilkommen att folja
med och se hur méitning av 5G och 4G
fungerar pa ett enkelt sitt.

Direfter intar vi gemensam lunch pa
Norrbyingars ekologiska restaurang.

Vilkommen, aktuellt datum meddelas
senare till dem som anmailt intresse:

egon(@reiver.se eller SMS 0706434120.




e December (datum ej faststillt),

ar arets sista medlemsmote, da vi triffas
till julbord i Gransnis, Aneby kommun.

En mindre anmiilningsavgift
tillkommer, 6vrig kostnad for julbordet
star foreningen for.

Lotteri och underhéllning m.m.

Anmailan till econ@reiver.se eller SMS
0706434120.

Biologiska effekter av elektromagnetiska
filt pa insekter:

Insekter dr en integrerad del av alla
ekosystem. Det uppskattas att over 80 % av
alla blommande viixter krdver pollinerare
[1]. Om pollinerande insekter saknas
skulle omkring en tredjedel av alla vilda
vdxtarter inte producera nagra fron alls,
och hdlften skulle uppleva en 80-procentig
minskning av fertiliteten [2].

Pollinerande insekter bidrar till
produktiviteten hos de flesta
jordbruksgrodor, och bristen pd dem skulle
bara kunna kompenseras av kostsamma
substitut [3]. Dessutom bidrar insekter till
frospridning, ndringscykeln, nedbrytning
av detritus och utgor ett viktigt steg i
ndringskedjorna [4]. Manga amfibie-,
reptil- och fagelarter dr beroende av
insekter i sin kost, dtminstone under
kritiska tillvixtperioder. Forlusten av
pollinerare skulle kunna oka antalet
dodsfall per ar med cirka 1,4 miljoner,
vilket motsvarar en okning med 2,7 %.

Insekternas tillbakagdng borjade for flera
decennier sedan och orsakas av en méingd
faktorer med kumulativa effekter. De
frdamsta orsakerna dr anvindning av
bekdampningsmedel och forstorelse,
forsamring eller fragmentering av

naturliga livsmiljéer, och i mindre
utstrdckning invasiva arter,
klimatfordndringar och dverexploatering.

Féroreningar vars forekomst i naturen har
okat drastiskt under de senaste
decennierna dr sannolikt ocksa
inblandade: endokrinstérande dmnen,
tungmetaller och elektromagnetiska flt.
Jordbrukskemikalier har synergistiska
toxiska effekter: tva bekimpningsmedel,
som var och en administreras i en dos som
dodar 10 % av forsoksdjuren, kan doda
upp till 90 % ndr de administreras
samtidigt.

Denna systematiska oversikt som foljer
PRISMA-riktlinjerna behandlar effekterna
av lag- och hogfrekventa
elektromagnetiska filt pa insekter.
Elektromagnetiska filt (EMF) dr icke-
kvantiska fdlt som alstras av elektriska
laddningar i rérelse och som utévar
krafter pd alla laddade objekt i sin ndirhet.
De bestar av tvd distinkta men oskiljaktiga
faltkomponenter (elektriska och
magnetiska) som dr vinkelrdta mot
varandra, vilket beskrivs i Maxwells
ekvationer. Naturlig EM-strdlning (EMR),
t.ex. solljus och resonanser i atmosfiren
orsakade av blixturladdningar (Schumann-
resonanser).

Kdlla: Utdrag rapport fran Vagbrytaren.

Onsdagen 15 maj hade Funktionsrétt
Jonkoping sitt sedvanligas arsmote.

Till &rsmotesordforande var Tomas
Gustafsson, regionrad i Jonkopings 1dn.

I 6vrigt var det omval for aktuella
ledamdter till FR.

Fran var forening var av Egon Reiver pa
plats.



Tisdag 21 maj hade Regionens
referensgrupp for byggfragor mote pa
Ryhov, dir Egon Reiver medverkade.

Byggfragor om Regionens fastigheter tog
upp fragor pa praktiska problem och
16sningar for all form av funktions-
nedséttning.

For personer med EHS/eloverkdnslighet
berérde Egon Reiver problematiken och
oforstéelsen som vara elo-medlemmar
moter dagligen i dagens samhélle. I storre
sammanhang handlar det om “intresse-
konflikt” i samhaéllet fran myndigheter och
operatorer. m.fl. Problemet dr ocksa att
EHS/Eloverkénslighet inte pa nagot sétt dr
klassificerat och dérfor inte tas pa allvar.

Darfor ar det viktigt vid alla forum att ge
information och 6kad kunskap om
EHS/Eloverkénslighet

/ Egon Reiver.

Onsdagen 22 maj representerade Willis
Aztor och Egon Reiver vér forening vid
Regionens dialogmdte mellan politiker och
ndmnden for folkhilsan och sjukvard och
patientfGreningar i ldnet.

Forutom kortare foreldsning ingick
uppdelning med gruppsamtal. Det var 3
fragor som stélldes:

1. Vilken information frén RJL
behover nd alla invinare?

2. Hur kan vi utveckla
kommunikationen tillsammans med
maélgrupper i véar verksamhet?

3. Hur kan vi pa ett tydligt sitt visa att
vi har lyssnat in invanare i det vi
gor?

4. Det finns inga direkta svar péd
fragor till vira medlemmar, da
oftast personer med synlig
funktionsnedséattning far storsta

forstaelsen. Viktigt att synas och
finnas pa plats, men dven det ar ett
hinder for minga av vara
medlemmar, men dven hir samma
uttalande som jag gjorde i
gardagens mote (21/5). Som
avslutning tog jag dven upp hur
viktigt det &r att forsoka forsta olika
problem och se mojligheter till att
skapa forebyggande 16sning och
behov. /Egon Reiver

Lordagen 25 maj hade Riksforbundet
arsmote per telefon.

Under l6rdagen genomfordes
forbundsstimman per telefon, som inte kan
vara det enklaste, (undertecknad blev
utkastad var 15 min och fick koppla upp
varje ging).

Ordforande Marianne Ketti 6ppnade
arsmotet. Till Asa Kraft, Eskilstuna som
genomforde drsmotet som blev mer
kompenserat dé dven sluten omrdstning
begirdes vid val av ordforande.

Till métets sekreterare valdes Ylva
Svensson. Vid behandling av 6 motioner
var en motion om namnbyte. Vid
omrdstning om namnbyte krivdes minst
2/3 majoritet. Av rostutldtande var 14 st.
ja, 7 st. nej och 4 st. nedlagda.

Vid sluten omrostning blev foljande
resultat: Forst Lars Brolén mot Christer
Arnell, sedan stdlldes Marianne Ketti mot
Lars Brolén.

Som slutresultat till ordférandeposten fick
Marianne Ketti flest roster och ddrmed
blev omvald till ordforande.

Val av kassor: Tommy Friborg.

6 st. ledamoter, varav 2 st. omval, 3 st. 1 ar
kvar och 1 nyval.



4 st. suppleanter, dirav alla omval pd 1 ar.

Fortroendevalda revisorer pé 1 ar:
Egon Reiver, omval och Anders Sj6lund,
omval suppleant.

Auktoriserad revisor: KPMG Borlédnge,
nya revisorer.

Mer information fran arsmotet kommer 1
kommande Ljusglimten. / Egon Reiver.

ldyll i forsommartid. Akvarell: Egon R.

Vill du lina en bok, njuta av
sommarlédsning? Ta di kontakt med
Willis Aztor, 0730 58 46 88.

Miinskliga rittigheter i praktiken
Laura Popa

Diér vigen slutar. (Skonlitteratur).
Linda & Veronica Berling

10

Frisk utan medicin.
Ann-Marie Lidmark

Mobikett....
Sven Rollenhagen

Den sjilvlikande minniskan
Sanna Ehdin Anandala

Ar de verkligen sjuka?
Ann-Marie Lidmark

Spelet om 3G
Mona Nilsson

Kanariefageln ryter

Ingrid Franzén & Margareta Dahlberg
Livskvalitet

Alf E Sjoberg

Varsagod nista
Margareta Molius

Tandrota som orsak till nervsjukdomar.
Med.dr docent Patrick Stortebecker.

Kvicksilverforgiftning frin
tandamalgam,

en fruktansvird risk for minniskans hjarna.
Med.dr docent Patrick Stortebecker.

Svart pa vitt.
Rigmor & John Granlund Lind.

Sjuk av el- & magnetiska filt.
Het-projektet.

Livet ér ditt.
ABF hilsoskola.

Konventioner om rittigheter
for personer med funktionsnedséttning.
Av Regeringskansliet.

Mobilen, tradlosa telefoner och hélsan.
Gunilla Ladberg.

Forfattarens upphovsriitt.
Laura Popa.



DVD:
Gilla liaget, om att vara eloverkinslig.
Av Helen Aastrup Samuels

Mikrovagornas skaderisker. (Sv. Text).
Barrie Trover

Om miljo- och hilsorelaterad forskning.
Lennart Hardell & Mona Nilsson.

Fran seminariet pd Ryhov i Jonkoping april
2023.

For dej som vill ldna béocker eller DVD
kostnadsfritt,

skicka SMS, brev eller ring Willis pd
telefon 073 - 058 40 88,

eller som brev till Willis Aztor,
Hagstensgatan 12 D, 561 36 Huskvarna.

Behover du vanliga glodlampor
hemma i din bostad, 230 volt
med olika watt och med stor
sockel E27.

Foreningen har glodlampor, som vi
delar ut till behovande medlemmar i

foreningen, vid vdara medlems-
moten.

Undertecknad har med sig
glodlampor till ndsta medlemsmote,
for dej som behéover och plats dr i
Forsamlingshemmet, Norra
Sandsjo 8 september.

/ Egon Reiver.

Styrelsen i
Eloverkiinsligas foreningen,
Jonkopings lin

onskar Er alla en riktigt
skon och behaglig sommar.



