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Ordforande har ordet.

Nu har snart ett ar gétt igen, ett ar i stort
och smitt.

29 oktober var foreningens sista
medlemsmotet for 2023, da Ann-Marie
Lidmark géistade oss i Smaland, ett
medlemsmoéte som Eloverkénsligas
forening hade gemensamt med (tf)
Tandhilsoférbundet distrikt Jonkdping,
som dgde rum i forsamlingshemmet,
Svarttorp, Jonkopings kommun.
Ordforande hélsade Ann-Marie och dvriga
ahorare vilkomna till motet, tillsammans
var vi 14 personer och ett flertal hade ringt
aterbud p.g.a. sjukdom och andra orsaker.
Motet borjade med kaffe, smorgas och en
trevligt stund tillsammans.

Direfter tog Ann- Marie Lidmark 6ver och
holl ett mycket intressant foredrag om
hilsa, kost, tinder och avgiftning.

Det handla om bakteriefloran i munhéalan,
om bas- och syrabalansen.

Imunreaktioner i1 tanden, kosten, vitaminer
och miniraler.

Hur bakterieplack forsurar och skapar
minihal i tdnder.

Weston Price, tandldkare och
néringsforskar: Hans forskning om
ursrungsbefolkningen pa 1930-talet, hade
inga hal i tdnderna och inga psykiska
sjukdomar. Hans forskning visade att
néringsbrister gav upphov till karies.

Weston Price provade sig fram och kom
fram att vid ratt nivaer av fosfor och
kalcium forsvann kariesangreppen, som
dven andra forskare har kommit fram med
liknande resultat.

Negativ kost dr bland annat socker och
annat som Okar inflammationer.

Positivt dr t.ex. alger eller svavelrik kost
som binder metaller och andra gifter, sa en
god néringsstatus dr sé bra som mojligt.

For sarskilt eloverkinsliga personer, men
dven fOr Ovriga - forsdmrar (EMF)
elektromagnetiska filt avgiftningen.

Vid hoga halter av gifter och sdrskilt
metaller, 6kar risken for eloverklanslighet
och det stor kroppens biokemi.

For avgiftning &r boendemiljon en viktig
del, likasé att andas genom ndsan dr en
fordel for hélsan.

Téank pa att rétt kost ar viktig for en god
hélsa. Sveriges jordar dr selenfattig, ndgot
vér kropp behdver, liksom miniraler som
magnesium, fosfater och ev. kalcium och
kalium.

Vitaminer som K2 och C behéver vi samt
under vinterhalvaret 4ven D3, da vi har det
solfattigt.

Ju éldre vi blir behdver kroppen mer B-12,
som &r en vattenloslig vitamin som till B-
vitamingruppen.  / ordfoérande.

Nu finns hela seminariet fran 18 april
2023 ute péa nitet, gd in pa foreningens
hemsida www.elkanslig.se och klicka
vidare pa seminariet, dér finns hela DVD-
inspelningen pa drygt 2 timmar.

Nu planeras verksamhetséaret 2024

och det ar viktigt att du som medlem i
foreningen ligger fram dina 6nskemal

som du tycker verkar intressant t.ex. ndgon
spannande foredragshéllare till kommande
medlemsmote under var eller host 2024,



hor da girna av dej till ndgon i styrelsen
med ditt forslag eller till www.elkanslig.se

Vi ska vara stolta tillsammans att vi har en
sa levande lansforening.

Tyvirr brottas flera foreningar 1 andra
organisationer med stora problem i sin
verksamhet.

Bild: Strcilsddsstzftelsen.
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Minskliga rittigheter i praktiken
Laura Popa

Dir vigen slutar. (Skonlitteratur).
Linda & Veronica Berling

Frisk utan medicin.
Ann-Marie Lidmark

Mobikett....
Sven Rollenhagen

Den sjilvlikande minniskan
Sanna Ehdin Anandala

Ar de verkligen sjuka?
Ann-Marie Lidmark

Spelet om 3G
Mona Nilsson

Kanariefageln ryter
Ingrid Franzén & Margareta Dahlberg

Livskvalitet
Alf E Sjoberg

Varsigod nista
Margareta Molius

Tandrota som orsak till nervsjukdomar.
Med.dr docent Patrick Stortebecker.

Kvicksilverforgiftning frin
tandamalgam,

en fruktansvird risk for minniskans hjarna.
Med.dr docent Patrick Stortebecker.

Svart pa vitt.
Rigmor & John Granlund Lind.

Sjuk av el- & magnetiska falt.
Het-projektet.

Livet ar ditt.
ABF hilsoskola.

Konventioner om rittigheter
for personer med funktionsnedséttning.
Av Regeringskansliet.

Mobilen, tradlosa telefoner och hilsan.
Gunilla Ladberg.

Forfattarens upphovsriitt.
Laura Popa.

DVD:
Gilla laget, om att vara eloverkinslig.
Av Helen Aastrup Samuels



Mikrovagornas skaderisker. (Sv. Text).
Barrie Trover

Om miljo- och hilsorelaterad forskning.
Lennart Hardell & Mona Nilsson.

For dej som vill lana bocker eller DVD
kostnadsfritt,

skicka SMS, brev eller ring Willis pa
telefon 073 - 058 40 88,

eller som brev till Willis Aztor,
Hagstensgatan 12 D, 561 36 Huskvarna.

OBS!

Sondagen den 25 februari 2024 har
Eloverkiinsligas foreningen darsmdéte i
forsamlingshemmet, Svarttorp, ca 5 km
norr om Lekeryd (pa viigen mot
Linderas).

Foreningen bjuder pa smérgdstdrta,
kaffe/te och liten kaka.

Pa drsmotet presenteras verksamhetsdret
2023, om foreningens verksamhet for
2024.

Vi behdver en foryngring av styrelse-
medlemmar, tveka inte att hora av dej.
Styrelsearbetet dir ett teamarbete, socialt
umgiinge och ingen belastning da allt
bygger pa frivillighet.

Till arsmdtet ska valberedningens
namnforslag vara helt klart och
Jorhoppningsvis diven forslag till
foryngring av foreningens styrelse.

Ar du intresserad och tycker det liter
intressant, hor dd av dej pa e-post till
www.elkanslig.se till valberedningen eller
pd telefon till Gunilla Tufvesson,
Jonkoping.

Pa arsmotet dr det din rost som riknas
och det dr du som medverkar till ritt
beslut i viktiga fragor.

Kiinn dej mycket vilkommen 25/2, sd far
vi triiffas ha kul, trevligt tillsammans.

OBS!

For att kunna beriikna rditt storlek
till smorgdstdrtan, dr det viktigt att
DU anmdiler dej till till arsmotet,
senast 18/2 2024.

Mer om valberedningens forslag i
kommande medlemsblad 1-2024.

Brinn, du julens stjirna,

lys min barndoms stig.
O, sa giirna, girna

ser jag upp till dig.

Som jag forstod,
liten liksom jag
var ocksd den gode

Frilsaren en dag.

Och sa sken du redan
pd hans krubba klar,
och sd sken du sedan

allt till vara dar.

Zacharias Topelius



En liten paminnelse
till dig som kanske missat
medlemsavgiften 2024,
an finns det mojlighet.

| . > |
Ulla Mallin-Jakobsson (v. ordférande 2013)

och Egon Reiver (ordforande).

For 10 ar sedan, dret var 2013,
hade foreningen sin forsta utstéllning om
eloverkénslighet, EMF och mikrovégs-
stralning pé stadsbiblioteket i Nissjo.

Efter det foljde ett flertal utstillningar i
lanet och pa olika bibliotek. Detta har varit
en viktig del 1 foreningens verksamhet att
nd ut med all information till allmédnheten
bland annat.

Efter att pandemin pdverkat samhéllet med
olika begrinsningar, har inga fler
utstdllningar planeras.

Idag dr det mer aggressiv stralningsmiljo 1
samhillet, mer utbyggnad av 5G samt all
annan tradlos teknik. Problemet idag r att
ingen ansvarig politiker och tjinstefolk i
kommuner, regioner, riksdag och regering
vill ta detta pé fullaste allvar.

I allt vad som giller mikrovigsstralning
och EMF, ignoreras det pa manga olika
satt.

Vi vet att Sverige idag upplever en stor
okning av psykisk ohélsa och dkningen &r
storst bland yngre personer.

Anda att myndigheter har satsat miljarder
kronor pd att minska den psykiska ohélsan
— dnda okar den.

Varfor har de ansvariga s svart att inse
problemet, nér mikrovagsstralningen fran

master och basstationer har okat
explosionsartat under de senaste 10 aren.
Forutom att Eloverkénsligas forbund med
lansforeningar, arbetar d&ven Vigbrytaren
och Stralskyddsstiftelsen m.fl. med att
sprida och informera om de risker som
foljer med all tradlos teknik.

De flesta utomstdende vill inte tro att
mikrovégsstralningen paverkar var hélsa
negativt, de litar helt och fullt pa
Strélskydds- och Folkhdlsomyndigheten,
Socialstyrelsen m.fl. som riksdag och
regering.
Myndigheters intresse om orsak for ohdlsa
fran mikrovagsstralning &r inget annat én
att de ignorerar det med full kraft.

/Egon Reiver.

Fornminnesgarden, vy fran Eksjé museum.
Akvarell: Egon Reiver

LY
Y God Jul och
Gott Nytt Ar

onskar styrelsen i
Eloverkinsligas foreningen,
Jonkopings lin.



