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 Elöverkänsligas Förening  
i Jönköpings län. 
M E D L E M S B L A D – Nr. 5 – 2023. 
Hemsida: www.elkanslig.se 
 

Ordförande har ordet.  
Verksamhetsåret 2023 har varit ett aktivt år 
med stort seminarium i Jönköping under 
våren och nu under andra halvåret 
medlemsmöte med uppföljning av 
seminariet med medlemsmöte i september 
med video/bildvisning, för alla dem som 
inte hade möjlighet att vara med i våras i 
Jönköping. 
 
Söndagen 29 oktober kl.14,00 är det åter 
dags för höstens andra medlemsmöte, 
som föreningen arrangerar tillsammans 
med Tf -Jönköping. 
Lokal: Församlingshemmet, Svarttorp, 
(ca 5 km norr om Lekeryd, Jönköping k:n). 

 

 
Gästtalare: Ann-Marie 
Lidmark, Stockholm. 

 
Ann-Marie var tidigare ordförande 
för riksorganisationen Tf. 
 

Vår förening tillsammans 
med Tf i Jönköpings län,  

bjuder på kaffe/te med dopp. 
 

Möt upp,  
alla är hjärtligt välkomna. 

 
 
     Styrelsen för Elöverkänsligas Förening 

i Jönköpings län tillsammans med Tf-J. 
 
 
 
 

 
Bild: Strålskyddsstiftelsen. 

 
 

Ingen reglering 

Trots forskningsbilden, de många 
forskarnas varningar och medborgarnas 
erfarenheter står myndigheter och regering 
passiva inför det massiva införandet av den 
trådlösa tekniken.  

Den strålningsproducerande marknaden är 
i praktiken helt oreglerad ur hälso- och 
miljösynvinkel. 

De riktlinjer som reglerar industrins 
verksamhet och produkter är föråldrade 
och otillräckliga. De är inte relevanta eller 
anpassade för dagens massiva och kroniska 
exponering. De är inte heller anpassade 
efter fosters eller barns särskilda 
känslighet.  

Aktuella gränsvärden skyddar enbart mot 
uppvärmnings- och nervretningseffekter av 
mycket kort tids exponering och tar 
uttryckligen inte hänsyn till långsiktiga 
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risker som cancer eller andra allvarliga 
kroniska sjukdomstillstånd eller psykisk 
ohälsa/mikrovågssyndromet.   
Strålskyddsstiftelsen. 

 

 

 

 

 

Senast medlemsmötet i Norra 
Sandsjö församlingshem. 

17/9 kl.14,00 hade föreningen arrangerat 
medlemsmöte med visning från seminariet 
den 18/4 på Ryhov i Jönköping. Fler av er 
var i Aulan, Jönköping och har då redan 
sett seminariet på plats. 

Av er som inte haft någon möjlighet att ta 
del av innehållet, finns den möjligheten att 
låna hem en DVD och i lugn och ro se 
informationen, hör då med Willis A.  

Men det finns även fortfarande möjlighet 
för våra medlemmar att köpa en DVD till 
självkostnadspris/medlemspris, hör då av 
dej till Egon R. 

Dagens 5G och snart även 6G kanske inte 
skrämmer så många i samhället, eller som 
är passiva för den nya tekniken.  

 I vår förening är det många som kämpar 
för sin existens, för andra fungerar 
vardagen i stort och vi har även 
medlemmar som inte är drabbade märkbart 
av mikrovågorna från den trådlösa 
tekniken. För oss är medvetenheten stor för 
de riskerna med utbyggnad av 5G och snart 
även 6G. 

 

För dej som medlem i länsföreningen, har 
du några tankar eller idéer kring detta, 
skriv gärna ner några rader och hör av dej, 
både, positivt eller negativt.      / Egon R. 

 

 

När löven faller – en bild av en höstdag.      
Foto: Egon R. 
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"När Löven Faller" 

När löven faller av och kvar är vi 
Ett litet frö får dö och bli till liv 
När regnet faller ner utför min kind 
Du torkar alla tårar med din vind 
Text: Carola. 
 
 
 
Över 300 000 i Sverige berörs  
– plus anhöriga. 
 
Antalet personer med EHS utgör en inte 
försumbar del av Sveriges befolkning. 
Enligt Socialstyrelsens miljöhälsoenkät 
2007 var ca. 3,2 procent elöverkänsliga, 
varav ca. 0,4 procent svårt elöverkänsliga. 
Det motsvarar ca. 320 000 elöverkänsliga 
och drygt 40 000 svårt elöverkänsliga.’ 
Därför har frågan om elöverkänslighet 
tagits bort från enkäten. Troligen är 
andelen elöverkänsliga, efter utbyggnad av 
trådlös teknik, nu betydligt högre. 
Bland annat har många som tidigare inte 
varit elöverkänsliga tvingats lämna sina 
hem efter att s.k. smarta elmätare 
installerats. Deras påverkar både 
elsystemet och sänder regelbundet 
mikrovågsstrålning.  
 
Alla åldrar och yrkesgrupper berörs: 

• EHS finns hos personer i alla 
åldrar, även små barn. 

• EHS handlar inte om 
avståndstagande från tekniken. 

• Kunskap om EHS och tidiga 
symtom är viktigt för alla. 

• Lär dig mer om tidigt symtom vid 
EHS, så du inte skadas. 

• Symtomen avklingar snabbt om du 
undviker dålig strålningsmiljö. 

• Lär dig om hur du kan förbättra 
strålningsmiljön i din bostad och 
vara uppkopplad på ett säkert sätt. 

• Lär dig mer om EHS så du kan 
bemötas med respekt och 
förståelse. 

 / Utdrag från skrivelse av / Marianne Ketti. 
 

28 september  
Hade Länsrådet för funktionsnedsättning 
(LFF) ett av fyra möten under 2023 i 
Regionens hus i Jönköping 
Som ledamot i Funktionsrätt Jönköping 
och Elöverkänsligas förening i J. län. 
 deltog Egon R. 
Mötet öppnades av Nena Stamenkovic, 
ledamot i regionstyrelsen och ordförande i 
Länsrådet för funktionsnedsättningar, 
(LFF). 
Anna-Karin Malm, servicechef på regionen 
talade om säkerhet och trygghet i 
samhället. Hon fick även svara på frågor 
som ställdes under mötet. 
 
Därefter följde övrig information och 
rapporter. 
 
Som avslutning informerade Caroline 
Cherfan, beredskapschef på regionen om 
hur men arbetar med kris och beredskap i 
Region Jönköpings län. 
Hon berörde även om säkerheten och 
tryggheten, när man som funktionsnedsatt 
person nyttjar den ordinarie 
kollektivtrafiken. Hon fick även svara på 
frågor som ställdes under mötet.  / Egon R. 
 
 
 
15 november  
Håller nämnden för folkhälsa och sjukvård 
dialogmöte i Huskvarna med olika 
organisationer, från vår förening kommer 
Egon Reiver och Willis Aztor att delta. 

Syftet med dialogmötena är att skapa en 
mötesplats för politiker, tjänstemän och 
representanter från patientföreningar för en 
öppen dialog kring aktuella teman.  

Höstens dialogmöte har fokus på sömlösa 
vårdövergångar och e-hälsa. Vi fortsätter 
att ha en röd tråd till föregående teman 
såsom kontaktskapande mellan 
vårdverksamheter och patientföreningar, 
patientkontrakt och patientens 
kunskapsstöd.  
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Som föreningsrepresentant förbereds vi att 
deltaga vid ett digitalt förmöte, veckan 
innan som hålls av Paulina Lallerman från 
Funktionsrätt i Jönköpings län.  

Mötet 15/11 startas med gemensam lunch 
och därefter kommer dialogmötet att 
inledas av Nena Stamenkovic, ledamot i 
regionstyrelsen och ordförande i Länsrådet 
för funktionsnedsättningar, (LFF). 
Eftermiddagen kommer fortsätta med 
presentationer kopplat till temat och samtal 
i deltagande grupper.             / Egon R. 

 

 
Årets sista medlemsmöte blir den 29 
oktober i Svarttorp, som du kunnat 

läsa om i början av detta 
medlemsblad. 

 
Då föreningen 14 april hade ett lyckat 
seminarium i Jönköping, som krävde stora 
resurser och kostnader, får vi hålla igen på 
utgifter och kostnader för detta budgetår. 
 
Med nytt budgetår 2024, vill föreningen 
istället bjuda på extra gott som t.ex. 
smörgåstårta för alla som kommer till 
årsmötet. 
Därmed önskar vi få vi ett trevligt årtsmöte 
tillsammans 25/2 2024.  
 
 

 

Mänskliga rättigheter i praktiken 
Laura Popa 
 
Där vägen slutar. (Skönlitteratur). 
Linda & Veronica Berling 
 
Frisk utan medicin.  
Ann-Marie Lidmark 
 
Mobikett….                    
Sven Rollenhagen 
 
Den självläkande människan 
Sanna Ehdin Anandala 
 
Är de verkligen sjuka?     
Ann-Marie Lidmark 
 
Spelet om 3G 
Mona Nilsson 
 
Kanariefågeln ryter 
Ingrid Franzén & Margareta Dahlberg 
 
Livskvalitet  
Alf E Sjöberg 
 
Varsågod nästa                   
Margareta Molius 
 
Tandröta som orsak till nervsjukdomar. 
Med.dr docent Patrick Störtebecker. 
 
Kvicksilverförgiftning från 
tandamalgam,  
en fruktansvärd risk för människans hjärna. 
Med.dr docent Patrick Störtebecker. 
 
 
Svart på vitt. 
Rigmor & John Granlund Lind. 
 
Sjuk av el- & magnetiska fält. 
Het-projektet. 
 
Livet är ditt. 
ABF hälsoskola. 
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Konventioner om rättigheter  
för personer med funktionsnedsättning. 
Av Regeringskansliet. 
 
Mobilen, trådlösa telefoner och hälsan. 
Gunilla Ladberg. 
 
Författarens upphovsrätt. 
Laura Popa. 
 
 
DVD: 
Gilla läget, om att vara elöverkänslig. 
Av Helen Aastrup Samuels 
 
Mikrovågornas skaderisker. (Sv. Text). 
Barrie Trover 
Om miljö- och hälsorelaterad forskning. 
Lennart Hardell & Mona Nilsson. 
 
 
För dej som vill låna böcker eller DVD 
kostnadsfritt,  
skicka SMS, brev eller ring Willis på 
telefon 073 - 058 40 88,  
eller som brev till Willis Aztor, 
Hagstensgatan 12 D, 561 36 Huskvarna. 
 
 
 
 
OBS! 
Söndagen den 25 februari 2024 har 
Elöverkänsligas föreningen 
årsmöte i församlingshemmet, 
Svarttorp, ca 5 km norr om Lekeryd 
(på vägen mot Linderås). 
Föreningen bjuder på 
smörgåstårta, kaffe/te och liten 
kaka. 
Information för 2024 och 
förändringar med kommande 
medlemsblad. 
 
Det är din röst som räknas vid 
årsmötet och det är du som 

medverkar till rätt beslut i viktiga 
frågor. 
Känn de mycket välkommen, så får 
vi träffas ha kul, trevligt och 
gemytligt tillsammans. 
 
OBS! För att beräkna rätt storlek 
för smörgåstårtan, är det viktigt att 
anmäla att du kommer, mer om 
detta i nästa medlemsblad. 
 
 

Bilder från medlemsmöte dec. 2022 
 

 
Samtal vid bordet, Kjell B. och Per-Åke N. 

 
 

 
Vice ordf. Ingrid B. och ordf. Egon R. 

 
 

 
Elöverkänsligas föreningen, 

Jönköpings län. 
 

Glöm ej att betala din 
medlemsavgift för 2024 snarast,  

så det inte faller i glömska. 


