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Ordforande har ordet.
Verksamhetséret 2023 har varit ett aktivt ar
med stort seminarium i Jonkoping under
varen och nu under andra halvaret
medlemsmoéte med uppfoljning av
seminariet med medlemsmdate 1 september
med video/bildvisning, for alla dem som
inte hade mojlighet att vara med 1 véras i
Jonkdping.

Sondagen 29 oktober kl.14,00 éir det dter
dags for hostens andra medlemsméote,
som foreningen arrangerar tillsammans
med Tf -Jonkoping.

Lokal: Forsamlingshemmet, Svarttorp,
(ca 5 km norr om Lekeryd, Jonkoping k:n).

Gasttalare: Ann-Marie
Lidmark, Stockholm.

Ann-Marie var tidigare ordférande
for riksorganisationen Tf.

Vir forening tillsammans
med Tfi Jonkopings lin,
bjuder pa kaffe/te med dopp.

Mot upp,
alla dir hjdrtligt viillkomna.

Styrelsen for Eloverkinsligas Forening
i Jonkopings lin tillsammans med Tf-J.

Bild: Stralskyddsstiftelsen.

Ingen reglering

Trots forskningsbilden, de manga
forskarnas varningar och medborgarnas
erfarenheter stdr myndigheter och regering
passiva infor det massiva inférandet av den
tradlosa tekniken.

Den strilningsproducerande marknaden ar
1 praktiken helt oreglerad ur hilso- och
miljosynvinkel.

De riktlinjer som reglerar industrins
verksamhet och produkter dr foraldrade
och otillrdckliga. De dr inte relevanta eller
anpassade for dagens massiva och kroniska
exponering. De ir inte heller anpassade
efter fosters eller barns sdrskilda
kénslighet.

Aktuella gransvirden skyddar enbart mot
uppvéarmnings- och nervretningseffekter av
mycket kort tids exponering och tar
uttryckligen inte hdnsyn till ldngsiktiga



risker som cancer eller andra allvarliga
kroniska sjukdomstillstand eller psykisk
ohilsa/mikrovégssyndromet.
Stralskyddsstiftelsen.

Inatt dromde

Jjag ndgot jag

aldrig dromt
forut.

Jag dromde
det var fred
pa var jord
och alla krig
var slut.

— Cornelis Vreeswijk

Senast medlemsmotet i Norra
Sandsjo forsamlingshem.

17/9 k1.14,00 hade foreningen arrangerat
medlemsmote med visning frdn seminariet
den 18/4 pa Ryhov i Jonkoping. Fler av er
var 1 Aulan, Jonkoping och har d4 redan
sett seminariet pé plats.

Av er som inte haft ndgon mojlighet att ta
del av innehallet, finns den mojligheten att
lana hem en DVD och i lugn och ro se
informationen, hor da med Willis A.

Men det finns dven fortfarande mojlighet
for vara medlemmar att kopa en DVD till
sjélvkostnadspris/medlemspris, hor da av
dej till Egon R.

Dagens 5G och snart dven 6G kanske inte
skrdmmer sd manga i samhéllet, eller som
ar passiva for den nya tekniken.

I var forening dr det ménga som kdmpar
for sin existens, for andra fungerar
vardagen i stort och vi har dven
medlemmar som inte 4r drabbade méarkbart
av mikrovagorna fran den trddlosa
tekniken. For oss d4r medvetenheten stor for
de riskerna med utbyggnad av 5G och snart
aven 6G.

For dej som medlem i ldnsforeningen, har
du nagra tankar eller idéer kring detta,
skriv gérna ner nagra rader och hor av dej,
bade, positivt eller negativt. ~ / Egon R.

Ndr loven faller — en bild av en hostdag.
Foto: Egon R.



"Nidir Loven Faller"

Ndr loven faller av och kvar dr vi
Ett litet fro far do och bli till liv
Ndr regnet faller ner utfor min kind
Du torkar alla tarar med din vind
Text: Carola.

Over 300 000 i Sverige berors
— plus anhoriga.

Antalet personer med EHS utgor en inte
forsumbar del av Sveriges befolkning.
Enligt Socialstyrelsens miljohdlsoenkat
2007 var ca. 3,2 procent eloverkinsliga,
varav ca. 0,4 procent svért eloverkénsliga.
Det motsvarar ca. 320 000 eloverkdnsliga
och drygt 40 000 svart eloverkinsliga.’
Darfor har fragan om eldverkénslighet
tagits bort fran enkéten. Troligen &r
andelen eloverkénsliga, efter utbyggnad av
tradlds teknik, nu betydligt hogre.

Bland annat har ménga som tidigare inte
varit eloverkénsliga tvingats ldmna sina
hem efter att s.k. smarta elmitare
installerats. Deras paverkar bade
elsystemet och sénder regelbundet
mikrovégsstralning.

Alla aldrar och yrkesgrupper berors:

e EHS finns hos personer i alla
aldrar, &ven sma barn.

e EHS handlar inte om
avstdndstagande frén tekniken.

e Kunskap om EHS och tidiga
symtom &r viktigt for alla.

e Lir dig mer om tidigt symtom vid
EHS, sa du inte skadas.

e Symtomen avklingar snabbt om du
undviker délig stralningsmiljo.

e Lir dig om hur du kan forbittra
stralningsmiljon i din bostad och
vara uppkopplad pé ett sikert sétt.

e Lir dig mer om EHS sé du kan
bemotas med respekt och

forstaelse.
/ Utdrag frén skrivelse av / Marianne Ketti.

28 september

Hade Lénsradet for funktionsnedsattning
(LFF) ett av fyra moten under 2023 i
Regionens hus i Jonkoping

Som ledamot i Funktionsrétt Jonkdping
och Eloverkinsligas forening i J. lan.
deltog Egon R.

Motet 6ppnades av Nena Stamenkovic,
ledamot i regionstyrelsen och ordférande i
Lénsradet for funktionsnedséttningar,
(LFF).

Anna-Karin Malm, servicechef pa regionen
talade om sékerhet och trygghet i
samhillet. Hon fick dven svara pa frigor
som stélldes under matet.

Darefter foljde ovrig information och
rapporter.

Som avslutning informerade Caroline
Cherfan, beredskapschef pa regionen om
hur men arbetar med kris och beredskap i
Region Jonkopings lan.

Hon berdrde dven om sikerheten och
tryggheten, nar man som funktionsnedsatt
person nyttjar den ordinarie
kollektivtrafiken. Hon fick &dven svara pa
fragor som stélldes under métet. / Egon R.

15 november

Haller ndamnden for folkhélsa och sjukvérd
dialogmoéte 1 Huskvarna med olika
organisationer, fran vr forening kommer
Egon Reiver och Willis Aztor att delta.

Syftet med dialogmdtena dr att skapa en
mdotesplats for politiker, tjinstemén och
representanter fran patientforeningar for en
oppen dialog kring aktuella teman.

Hostens dialogméte har fokus pa somldsa
vardovergangar och e-hélsa. Vi fortsitter
att ha en rod trdd till foregdende teman
sasom kontaktskapande mellan
vérdverksamheter och patientforeningar,
patientkontrakt och patientens
kunskapsstod.



Som foreningsrepresentant forbereds vi att
deltaga vid ett digitalt formoéte, veckan
innan som halls av Paulina Lallerman fran
Funktionsritt 1 Jonkopings lan.

Motet 15/11 startas med gemensam lunch
och dérefter kommer dialogmétet att
inledas av Nena Stamenkovic, ledamot i
regionstyrelsen och ordfoérande i Lansradet
for funktionsnedséttningar, (LFF).
Eftermiddagen kommer fortsdtta med
presentationer kopplat till temat och samtal
i deltagande grupper. / Egon R.

N
et

Arets sista medlemsméte blir den 29
oktober i Svarttorp, som du kunnat
lisa om i borjan av detta
medlemsblad.

Da foreningen 14 april hade ett lyckat
seminarium i Jonkoping, som krédvde stora
resurser och kostnader, far vi halla igen pa
utgifter och kostnader for detta budgetdr.

Med nytt budgetdr 2024, vill foreningen
istdllet bjuda pa extra gott som t.ex.
smorgdstdrta for alla som kommer till
drsmotet.

Ddrmed onskar vi fa vi ett trevligt artsmote

tillsammans 25/2 2024.

Miinskliga rittigheter i praktiken
Laura Popa

Diér vigen slutar. (Skonlitteratur).
Linda & Veronica Berling

Frisk utan medicin.
Ann-Marie Lidmark

Mobikett....
Sven Rollenhagen

Den sjilvlikande minniskan
Sanna Ehdin Anandala

Ar de verkligen sjuka?
Ann-Marie Lidmark

Spelet om 3G
Mona Nilsson

Kanariefageln ryter
Ingrid Franzén & Margareta Dahlberg

Livskvalitet
Alf E Sjoberg

Varsagod nista
Margareta Molius

Tandrota som orsak till nervsjukdomar.
Med.dr docent Patrick Stortebecker.

Kvicksilverforgiftning frin
tandamalgam,

en fruktansvird risk for minniskans hjarna.
Med.dr docent Patrick Stortebecker.

Svart pa vitt.
Rigmor & John Granlund Lind.

Sjuk av el- & magnetiska filt.
Het-projektet.

Livet ar ditt.
ABF hilsoskola.



Konventioner om rittigheter
for personer med funktionsnedséttning.
Av Regeringskansliet.

Mobilen, tradlosa telefoner och hélsan.
Gunilla Ladberg.

Forfattarens upphovsriitt.
Laura Popa.

DVD:
Gilla laget, om att vara eloverkinslig.
Av Helen Aastrup Samuels

Mikrovagornas skaderisker. (Sv. Text).
Barrie Trover

Om miljo- och hilsorelaterad forskning.
Lennart Hardell & Mona Nilsson.

For dej som vill lana bocker eller DVD
kostnadsfritt,

skicka SMS, brev eller ring Willis pa
telefon 073 - 058 40 88,

eller som brev till Willis Aztor,
Hagstensgatan 12 D, 561 36 Huskvarna.

OBS!

Sondagen den 25 februari 2024 har
Eloverkdnsligas foreningen
drsmote i forsamlingshemmet,
Svarttorp, ca 5 km norr om Lekeryd
(pad viigen mot Linderads).
Foreningen bjuder pa
smorgdstdrta, kaffe/te och liten
kaka.

Information for 2024 och
forindringar med kommande
medlemsblad.

Det dr din rost som riknas vid
arsmaotet och det dr du som

medverkar till ritt beslut i viktiga
fragor.

Kiinn de mycket vilkommen, sd fdar
vi trdffas ha kul, trevligt och
gempytligt tillsammans.

OBS! For att berdkna ritt storlek
for smorgdstdrtan, dir det viktigt att
anmdla att du kommer, mer om
detta i ndista medlemsblad.

Bilder fran medlemsmote dec. 2022

Vice ordf. Ingi B. och ordf. Egon R.

Eloverkinsligas foreningen,
Jonkopings lin.

Glom ej att betala din
medlemsavgift for 2024 snarast,
sd det inte faller i glomska.



