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Ordforande har ordet:

Nu ér det forsommar och véren i farskt
minne. Det dr mycket som hént sedan
senaste medlemsblad.

Négot som beror de allra flesta ar vil
innehallet 1 det mail som kom for drygt 2
ménader sedan, en eldverkénslig kvinna
frén norra Sverige.

Hon stiller frdgan om det finns nagon plats
i vart Sverige, dit hon och hennes familj
kan flytta till en 14gstralande milj6, med
skogar och utan mobilmaster?

Hon beréttar: Jag dr en mastflykting, och
extremt overkdnslig mot EMF,
mobilmaster, militdrens radar mm.

Vi maste dterigen ldmna vart hem. Det
forra p.g.a. att det sattes upp mobilmaster,
och grannars Wifi, och trddlosa babywatch
och telefoner.

Nu p.g.a. att det mesta av den skyddande
skogen dr borta sd mobilmasternas, och
militdrens radar strdalar sénder mig.

Det brinner over hela kroppen dygnet runt,
men ocksd inombords och andra symptom.
Inga skyddskldider hjdlper, inte ens i flera
lager. Jag kan inte sova annat dn nagon
timme ibland.

Det finns ingen skog att fly till da det star
mobilmaster, vindkraftverk, stdillverk, och
stora kraftledningar overallt, och vad ska
jag/vi bo i utan att frysa ihjdl i
Norrbotten? Jag har tidigare bdde sjdlv
och med sonen ibland dven maken fatt fly

och bott/sovit i en vanlig personbil,
gammal husvagn utan virme, och
oisolerad friggebod utan virme. Jag dr
allergisk mot ndstan all mat, kemikalier,
luftfororeningar, metaller, dofter sd det
fungerar inte att elda, gasol mm. Under en
regnig och kall sommar hittades jag
nedkyld (knappt 34° i kroppstemperatur) i
husvagnen som enligt de som fann mig var
“kallt som i ett kylskap, med fukt rinnande
efter viggen”. Det tog tre dygn att fd upp
mig till normal temperatur.
Jag vill inte uppleva det igen, vi mdste fly,
men vart?
Sd sndlla, det dr akut, kan ni hjdlpa mig?
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En kontrast fran tidigare stralningsfritt boende
till dagens allt mer tradlosberoende boende,
som skadar och pdaverkar allt fler mdnniskor,
men som ansvariga myndigheter helt fornekar
och blundar for, (som vanligt).. Bild: Egon R.

Nir jag laste detta brev, kiinner man en
maktloshet, vem vill lyssna till detta rop
pa hjalp?

» Vem vill ta detta pa allvar?

» Vad finns medkénsla och forstielse
for ménniskor som har drabbats av
over-kénslighet fran
elektromagnetiska filt (EMF) och
mikrovégsstralning fran
mobilmaster och all annan tradlos
teknik?

» Ingen ménniska vill vara
overkénslig mot elfilt och EMF,
som &r en relaterad
funktionsnedsattning (likt all annan
form av nedsatta



funktionsvariationer), INGEN vill
detta frivilligt!

Hon berittar vidare:

» Finns det nagot sdtt att stoppa
strdalningen?

> Att bli frisk?

» Ndgot, vad som helst, jag vet inte
hur linge jag star ut med all den
hdr smdrtan.

» Finns det nagon forstaelse sa att
man kan fd hjdlp, ddr vi kan bo?

Hon avslutar att texten dr hennes egna ord,
medans mejlet har hennes son skrivit ner,
da hon inte kan anvénda dator (p.g.a.
eloverkénslighet).

Mikrové’lg'sstfé’llning frin sandare och master.
/Bild: Stralskyddsstiftelsen.

Négra dagar senare fick jag ett svar, da hon
tacka for att vi uppmérksammat rop pa
hjilp, svaret visade bade vdrmande och
medkdnnande ord. Du ska veta att ditt mail
och det du skrev om Hjdltar gav mig ett
nytt sdtt att tanka. Efter att ha lyckats fd ca
tre timmars somn, och vaknar for att
strdlningen smdrtar sd mycket sd var det
forsta ordet jag tinkte “Hjdlte, inte ett
offer, utan hjdlte.”

Vad dr dd en hjdlte for mig? Jo, en
handlingskraftig person som kan ta
initiativ att fordndra och forbdttra sin och
andras situation, istdllet for att hjdlplost
folja med strommen mot avgrunden. Nu
har jag inte sd mycket kraft, men ndr jag
borjar kinna mig uppgiven for att det gér
sd ont av strdlningen, och jag sviller i
mun/hals mm sad det blir svart att andas sd
forsoker jag fokusera pd ordet "Hjdlte”
och att det ska gd att hitta en l6sning.

Tack ocksa for att du bifogade
medlemsbladet med bra innehdall. Det du
skriver om i “ordforande har ordet” dr
tankar jag sjdlv haft. Jag funderar en hel
del pd hur vi ska fd ut budskapet och fa
respons sd att nagot verkligen hénder, for
nu rullar 4G och 5G taget som en lavin,
och snart dr det forsent.

Detta var ett kort utdrag frdan hennes
svarsmail.

Béde undertecknad och vice ordférande
Ingrid Berggren dr engagerade i olika
skrivelser for information och stéd m.m.
/ Egon Reiver.

Réd liten stuga i forsommdrtid. Bild: Egon R.

Oppet seminarium om milj6-
och hilsorelaterad forskning.

Plats: Aulan, Linssjukhuset Ryhov,
Jonkoping tisdagen 27/9 kl.17-19.
Fri entré.

Medverkande:

Professor Lennart Hardell, Orebro.

Mona Nilsson, Stralskyddsstiftelsen.

Lis mer i bilaga 1, M-blad 3-2022.



Under hosten planeras
informationskurs om méatning av
mikrovagsstralning och EMF:

De av vara medlemmar som dr intresserade
att lira sig mer om strdlnimngsmitning, ar
sd vilkomna.

Kursen dr helt kostnadsfri, foreningen star
for kostnaden. Malséttningen &r att vi gar
igenom vad en stralningsmaétare &r och hur
den fungerar vid mitning som mikrovagor
och EMF elektromagnetiska falt m.m.
Kurstid kommer att vara under 1x3 hel-
dagar (l6rdagar) med nagra veckors
mellanrum mellan varje kursdag och plats
for kursen blir i lokal med lag storning fran
tradlos teknik.

Kommer faglarné
“bverleva 56 ?
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i 56 kan byggas ut utan att skada manniskors
hilsa, faglama ofH Insekterna. Det finns inget regelverk som skyddar
faglar eller fnsgkter mot varken omedelbara eller langsiktiga skador av
. 5G-stralning.

wwwi.stralskyddsstiftelsen.se

www.strdalskyddsstuiftelse.se

Kursdag 1: Foredrag av (ej klart &nnu). P4
kursen informeras teoretiskt och praktiskt
av mitinstrument frdn Maxicom och RTK.
Vi lar ut hur man bést kan forstd och
anvinda en enklare stralningsmétare,
forklara innebdrden av olika métviarden
som mdtaren visar.

De som inte har en stralningsmaétare,
kommer att fa mojlighet till inkop av en
stralningsmatare till starkt reducerat
kurspris, fran Maxicom eller RTK.

Efter lunch kommer vi utfora en del
ovningar med véra strélningsmaétare.

Kursdag 2: Foredrag av Lars Rostlund,
RTK, han kommer beritta om sin
erfarenhet av EMF- och stralningsmétning
och hur olika métvéarden ska tolkas, for att
forebygga och skapa en bittre
boendemiljo.

Kursdag 3: Genomgang fran kursdag 1
och kursdag 2.

» Fortsitter med olika métnings-
objekt ute 1 filt, 14ra oss forsta
orsak och verkan fran det
mikrovagsmétaren visar.

> Att tolka och forsta olika
mitvirden, se mojliga atgirder till
mer lagstralande boendemiljo och
forbattring,

» Vad ér och vad innebar
vagabonderande strommar 1 vart
boend, hur paverkar det oss?

> Ovrig fragor och hindelser kring
EMF och mikrovagsstralning?

Kursdagarna ir planerad att borja kl.
10,00, tid for lunch mellan kl. 12,30—
13,30, avlutning senast kl.16,00.

Forkunskap (frivilligt) fore kursdagar,
rekommenderas att ta del av boken TAL
DU EL? av Clas Tegenfeldt, finns pé Bilda
Forlag eller som gratis e-bok, (se baksidan
av Ljusglimten).

Ur innehéllet: En faktabok om el och hdlsa
och en praktisk handbok om hur man
skapar en bdttre elmiljé.

Vad héinder med hdlsan ndr vi allt hogre
anvdnder elektricitet i vdrt samhdlle?

Bostad och Héilsa av Ragnar Forshufvud.



En begriplig bok om sund inomhusmiljo,
som faktiskt borjar hemma och inte i
skogen.

Boken har ndgra dr pd nacken men dr en
praktisk handbok och vigledning om
manga dtgdrder man kan vita m.m.

Kursen ér helt kostnadsfri for vara
medlemmar ett bra tillfélle for alla som har
mdjlighet att delta, for 6kad kunskap och
trygghet i vardagen.

Anmadlan sker till Egon Reiver,
e-post: egon(@reiver.se

mobil SMS: 070-6434120,

telefon: 0381-10110,

brev: Sandhemsgatan 7, 57535 Eksjo

Mer information kommer dven i nista
medlemsblad nr.4-2022. (Sep. 2022).
/ Egon Reiver.
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Mikrovdgsstrdlning paverkar hjdirtat —
kéint sedan 50 ar.

< Stralskyddsstiftelsen

s Swedish Radiation Protection Foundation

Rapport frin regionméte den
19 maj 2022

Regionen i Jonkdpings 1an har haft dialogmote
mellan politiker fran ndmnden Folkhdlsa och
sjukvdrd och patientféreningar.

Motet var fokuserat pa néra vard och patient-
kontrakt.

Eloverkansligas forening i lanet
representerades av undertecknade.

Patient-kontrakt ar din 6verenskommelse
med varden via en fast ldkarkontakt. Regionen
kan sjukvard, men du kdnner dig. Bara du vet
hur du ska leva basta majliga liv utifran dina
forutsattningar.

Nar du och varden skapat en gemensam
overenskommelse kommer denna att
dokumenteras i din journal. Du kan sjdlv ta del
av denna genom att logga in din journal pa
1177.se.

Hur kan jag som patient bidra till det
gemensamma patientkontraktet?

| grupparbeten framforde vi bl a féljande:
Genom att till varden utforligt beskriva min
ohalsosituation. Darmed kravs utforlig EMF-
vardanamnes.

Hur kan hélso- och sjukvarden skapa trygghet
for mig som patient/narstaende?

Genom att lyssna pa patienten och bekréfta
anamnes. Vidta ratt atgarder t ex:
Stralningsfria behandlingsrum/vardplatser,
inga mobiler eller tradlost, ingen WiFi eller
narhet till routrar, basstationer,
mikrovagsugnar etc. beroende pa patientens
anamnes.

Relevant saklig information fran Regionen till
invénarna om EMF (elektromagnetiska falts)
negativa paverkan pa manniskokroppen.
Detta skall beskrivas pa hemsidor, i
broschyrer, vis utbildningar, information,
Politiska motioner etc.

Slutligen informerade vi och [amnade affischer
om seminariet den 27 september i aulan i
Ryhovs sjukhus dar professor Lennart Hardell
m.fl. medverkar och som redogér for aktuella
problem relaterade till EMF.

Kjell O Berggren
Willis Astor

Rapport frian Forbundsstimman 2022,
lordagen 21/5, genomfordes som
telefonmote under ca 3 timmar.

Forbundsstimman 6ppnades av
forbundsordférande Marianne Ketti,
dérefter foljde upprop av valda ombud.



Till métesordforande valdes Lisbeth
(efternamn ej uppfattat). ...

Val av 2 justerare till mdtesprotokoll och
dven som rostraknare valdes Ulla Linddahl
och Ingrid Junggren.

Dérefter faststélldes dagordningen.

Efter godkénnande av dvriga punkter i
dagordningen, behandlades de 4 motioner
som sinds in:

e Motion 1, Dalarna: Motion
rorande hjidlpmedel for el- och
stralningskénsliga.

F-styrelsens yttrande: Forbundsstyrelsen
fortsdtter att omstrukturera och
komplettera berord information i
vilkomstpaketet och dven pa webben, samt
vdlkomnar och initierar bildandet av en
arbetsgrupp for att forbdttra och utoka
berord information.

Ovrig kommentar: 2016 — 2020 arbetade
dévarande Informationsgrupp fram 25
faktasidor, som skulle vara som hjélpmedel
for el- och stralningskénsliga, inkl. nya
medlemmar.

Anviénds inte den samlingen av
informationsblad, som framtagits och
omfattar ett stort och brett underlag?

Den bor ju fortfarande vara mycket aktuell
som informationssamling.

F-styrelsen “vdlkomnar och initierar
bildandet av ny arbetsgrupp for att
forbdttra och utoka berérd information,’
eller ska den komplettera tidigare
framtagit underlag?

)

e Motion 2, Jimtland: Onskas hjilp
till inkop av strélningsmatare till
lokalforeningen.

F-styrelsens yttrande: Det medfoljer
summariska anvdndningsinstruktion som
bor rdcka till for de som har
forutsdttningar att klara av denna typ av

mdtningar. Skulle behov av viss utbildning
uppkomma behéver det organiseras lokalt.
Allmdnna rdd kan ges av forbundets
tekniska radgivare.

Ovrig kommentar: Jonkdpings lin stoder
den idén av Jamtlands motion som bra.

Motion 3, Jonkoping: Forslag om
namnbyte till Svenska stralningsforbundet:
Idag &r det l4tt att missforsta namnet
eloverkénslighet, dd merparten av vara
medlemmar kénner mest av
mikrovégsstralning fran séndare och annan
tradlos teknik.

F-styrelsens yttrande: Forbundsstyrelsen
har forstdelse for fragestdllningen
angdende namnbyte for forbundet, men
anfor skdl att avsla motionen om
namnbyte.

Ovrig kommentar: Férutom att
Jonkopings l4n star bakom motionen, fanns
dven stdd for motionen ifrdn vart grannldn
Vistra Gotaland, genom uttalande av
Anders Brénnstedt.

e Motion 4, Jonkoping:
Handikapparkering, en bra motion
som vice ordf. Ingrid Berggren
forfattat och hela ldnsféreningen
star bakom.

F-styrelsens yttrande: Forbundsstyrelsen
instammer med Eloverkdnsligas forening i
Jonkopings lin angdende behovet av
handikapparkering. Motionen tillstyrks och
forbundsstyrelsen avser att ta kontakt med
SKR, Sveriges kommuner och regioner,
samt arbeta vidare med.

Ovrig kommentar: Fran Jonkopings
lansforeningen &r det framst Ingrid
Berggren som handhar motionens innehall
och arbetar vidare med skrivelsen pé det
lokala planet m.m.



Val av forbundsordférande pa 1 ar
omvaldes Marianne Ketti.

Val av kassor pd 2 &r omvaldes Tommy
Friborg.

Val av dvriga ledaméter pa 2 dr omvaldes
Tommy Nordbrant och Per Segerbick.

Arni Ingvarsson och Marita Karlsson har 1
ar kvar som styrelseledamot..

Val av suppleanter pé 1 ar omval Birgitta
Arnell, Sigun Rix och Britt Olausson (BO
var tidigare ordinarie ledamot).

Val av fortroendevalda revisorer pé 1 ar
omvaldes Egon Reiver (fortroendevald
revisor) och Anders Sjolund
(fortroendevald revisorssuppleant).

Val av auktoriserade revisorer pa 1 ar
omvaldes Mats Blomgren (revisor), PWC
och nyval Kajsa Orup (revisorssuppleant),
PWC.

Ombud fran Eloverkénsliga forening i
Jonkopings 14n: Egon Reiver och Willis
Aztor. / Text: Egon Reiver.

Solnedgdng. Foto: Yvonne Adamson.

Foreningens bibliotek ér till for alla
vara medlemmar.

Mat som laker
Sanna Ehdin

Mainskliga rattigheter i praktiken
Laura Popa

Dar végen slutar. (Skonlitteratur).
Linda & Veronica Berling

Frisk utan medicin.
Ann-Marie Lidmark

Mobikett....
Sven Rollenhagen

Den sjilvlikande ménniskan
Sanna Ehdin Anandala

Ar de verkligen sjuka?
Ann-Marie Lidmark

Spelet om 3G
Mona Nilsson

Kanariefageln ryter
Ingrid Franzén & Margareta Dahlberg

Livskvalitet
AIf E Sjoberg

Varsagod nésta
Margareta Molius

Tandréta som orsak till nervsjukdomar.
Med.dr docent Patrick Stortebecker.

Kvicksilverforgiftning fran tandamalgam, en
fruktansvérd risk for minniskans hjérna.
Med.dr docent Patrick Stortebecker.

Svart pé vitt.
Rigmor & John Granlund Lind.

Sjuk av el- & magnetiska falt.
Het-projektet.

Livet ar ditt.
ABF hilsoskola.

Konventioner om réttigheter for personer med
funktionsnedséttning.

Av Regeringskansliet.

Mobilen, tradlosa telefoner och hilsan.
Gunilla Ladberg.



Forfattarens upphovsritt.
Laura Popa.
DVD:

Gilla laget, om att vara eloverkénslig.
Av Helen Aastrup Samuels

Video:

Eloverkénslighet och de eloverkénsligas
situation. Del 1 och 2.
Socialforvaltningen i Stockholm. (2003).

Vill du lana bocker, skicka SMS, brev
eller ring Willis p4 telefon
073 - 058 40 88, till Willis Aztor,

Hagstensgatan 12 D, 561 31 Huskvarna.

Barndomsnostalgi (en svunnen tid)!

Sommarbild frén en mj6lkbénk, minnen av

dofter fran dngens alla blommor och av
nyslaget ho. Toner frdn humlor, bin och
alla de faglar i skyn. Text/ foto: Egon R.

Barfotavisan med Mats Paulson.

Det finns sd mycket att titta pd

ndr sommarn kommer till oss
grodor som hoppar i béiick och damm
och kalvar som nyss kommit loss.

Barfota utan strumpor och skor
ska jag vandra med dej

ut till sommarn ddr vindarna bor
till ros och forgdtmigej.

Jag plockar smultron vid vdgens kant
och trdr sen upp dem pd strdn

det killar sda skont under foten min
jag kéinner gruset med tdn.

En svala flyger med svindlande fart
och mdsarna skrdnar i skyn

och hdsten gndggar och andra ljud
som vi hor ndr vi gar genom byn.

Ett radjur star ddr vid skogens kant
det ser oss ndr vi gar forbi

ja sommarn har mycket mera att ge
dat din och min fantasi.

Foreningerns styrelse onskar er
alla en trevlyy midsommar ocl
Skona octt firlyga sommardagar:

503 sommasl
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