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g Ordforande har ordet:
Ar 2020 dir snart till éinda och en jul- och
nyarshelgen stdr for dorren. Hur vi dn firar
Jjulen, sd dr den djupt ordttvis for manga, en
julhelg i glidje och sorg, forvintningar och
besvikelse, kirlek och overgivenhet med mera.

Julens budskap har blivit allt mer kommersiell,
ddr paket av olika storlek dr prio-1. Lugn, ro,
frid och stillhet far inte den plats i vart liv som
den borde fa manga ganger.

Julen dr barnens hogtid, sa ldat oss bli som
barn och kdnna glddje och tacksamhet, Att se
upp till varandra, kdnna gemenskap till dem
som star oss ndra. Men ocksa sdnda en varm
tanke och handling till alla dem som inte kan
ta at sig av julens hogtid.

‘!' N Ingrid Berggren.
Jag har samtalat med medicinsk

ansvarig lakare pa Socialstyrelsen 2020-09-
29. Summa av samtalet:

Alla med mikrovagssjukan EHS, kan/bor/skall
kriva av sin Vc./likare att fa symtomkod ICD-
10 R 68,8 inskrivet i sin vardjournal med
tilldgg av vilka symtom man far av stralningen
och vilken typ av stralning. Se ICD-10
orsakskoder W 85-99 och symtomkod ICD-10
68.8.

Man skall ocksa beskriva att symtom klingar
av i bra EMF- milj6. Den fordrdjning av
symtom som uppstéar bor beskrivas. Varje
person med EHS kan ta med eller hénvisa till
den symtomkod och den orsakskod som jag

skickar som bilagor. Nir likaren da skott sina
uppgifter och skickat in statistik kan
Socialstyrelsen f6lja upp hur manga som och
hur man drabbats. Da kan de méjligen vidta
olika atgirder. Om inga uppgifter inkommer
finns vi inte. Man har ocksa ritt att fa 14sa sin
vardjournal och kan kriva att text raderas eller
fordndras. Anvind gédrna dessa kod-dokument i
samtal med behandlare. Sta pa-Dig! Vinligen,
Ingrid Berggren.

Det kom ett brev 8 okt. 2020.

Allt for manga méanniskor lever orittvist i
samhillets skugga, dér de inte blir tagna pa
allvar. Att leva med en funktionsnedsittning,
att inte bli trodd, ir att krianka en ménniska och
inte respektera ménskliga réttigheter. Att bli
fornekad for den man ir, visar pa okunskap
och skamlighet.

Detta &r del av ett brevsvar till en person som
blivit ifragasatt for sin 6verkédnslighet och det
drabbar manga i samhdllet. Det dr en hemskt
att vara politiker, regering, riksdag och
myndigheter anvénder ett sa lagt vattenmirke.

Till brevet: Hej och tack for langt brev. Det
har gatt ndagra dar sedan vi tidigare triffades i
samband med att du ville ha hjilp med
mditning av EMF och mikrovagsstralning i din
bostad. Besoket var planerat till 1 timma men
det blev ungefiir 4 timmar istdillet, da det fanns
mycket att samtala om i ditt boende. Jag
tréffade da dven dina bada fordldrarna och vi
diskuterade olika mojligheter. Efter det motet
har vi haft telefonsamtal med varandra vid
nagra tillfillen, sa dven med din mor.

Det finns forslag framtagen om kodlista for
exponering av elektrisk strom, stralning,
extrem lufttemperatur och lufttryck i
omgivningen. Problemet dr bara att politiker
och myndigheter inte vill ta dt sig av denna
sanning.

For att aterga till ditt brev, diir du beskriver en
besvdrande desperation och att du inte vet vem
du ska skriva till? Du berdittar dven att du inte
har fast telefon idag och att du inte orkar



skriva och forklara allt till fler personer - da
du kdnner dej allvarligt sjuk och utmattad.

Det gdr inte att ta mista din desperation, du
skriver att alla verkar forneka din svara
situation av elektromagnetiska filt och
stralning, som bryter ner din hdlsa till nédrmast
en kollaps.

Flera bor i hus som inte kan kallas bostad.

Det dr sant att myndigheter negligerar och
fornekar overkdnslighet av EMF och
mikrovagsstralning, infrastruktur och starka
ekonomiska krafter styr de beslut och den lilla
méinniskan far tyvirr lida eller komma i klcim.

Du har bett om hjilp att fa sanerat ditt boende,
men inte fatt den hjdlp du behdver. Néir du
ligger utslagen och inta orkar ga eller std, du
har svara skakningar och smdrtor i hela
kroppen, ilningar, frossbrytningar och hud
som brdnner och hettar din kropp. Du svettas,
yrsel, svimfirdig, totalt utmattat, kramper i
kroppen, tryckobehag i ogonen och ansiktet,
illamaende, hog puls, andningsproblem,
kollaps och grdtattacker, dr din beskrivning pd
hur daligt du mdr och hur din situation dr for
dej varje dag.

Dina gamla fordldrar dr éver 80 ar, de har
hjdlp dej mycket men orkar inte mer, de dr
trotta och allt kdnns som en katastrof for dej.

Ndir dina syskon héilsar pa era fordldrar, dr de
bara intresserade att tala med dem och de vill
inte ta in din situation du befinner dej i, de
sdger bara att du behover vard. Du skriver att
de inte vill forsta hur allvarligt sjuk du dr och
som du varit under en lang tid. Du skriver att
nu kdnns det som att du inte éverlever om du
inte far hjdlp, du orkar inte mer och din
situation dr ndra en total kollaps, du har legat
utslagen hela dagarna i princip de sista 2-3
dren med svart strdalsymtom och utmattning.

Du far hjilp av hemhjdlpen en gang/dag, da de
ldmnar mat och stannar hos dej ca 10 minuter.
De har ocksa svart att forstd hur illa det dr néir
du inte blir betrodd av kommunens
handldggare. Du kidnner av ndr deras bil
parkeras for ndra ditt boende eller av
bilnycklar till modernare bilar. Du har dven en
granne som inte respekterar dej, med att
anvéinda tradlost i din néirhet, som du
uppfattar som rent ”jivelskap”?

Du behdover personer som backar upp dej, s
att du blir trodd av grannar med flera och att
folk forstar din svdra situation. Du ber dven
om hjdlp att ringa till andra, som kan hjilpa
dej. Den ldkare som du skriver om i brevet har
tyvdrr slutat sin tjcinst i december 2019, da hon
dven jobbat som pensiondr ett antal dr.

For att lindra dina smdrtor nattetid, anviinder
du baldakin, dter igen kinner du att din kropp
hdller pa att kollapsa, du orkar ej mer av
psykisk pdfrestning eller av stressen.

Du har mitt stod och jag har gjort det jag kan,
var rddd om dej, forsok kampa och hadlla ut,
ndgonstans mdste dndd mer hjdlp och godhet
finnas. / Med hilsningar frin Egon Reiver.

Julmotiv  Toto: Yvonne Adamson.

Hostens Dialogmote 22/10 med
Region Jonkoping.

Under eftermiddagen var det dialogméte
mellan patientféreningar och politiker, ett
videométe med 30 personer. Amne var samtal
om Nira vard och Patientkontrakt.



Den stora fragan dr, vem #r varden till for?
Ofrivillig ensamhet har drabbat manga
personer och speciellt under pagaende
Coronapandemi. Med Nira vard kan ny teknik
mojliggora att telefon- och videométe kan
ersitta en del fysiska moten. For manga av
vara medlemmar har idag svarighet att resa,
besoka sjukhus och vardcentraler, hir kan en
ny mojlighet 6ppnas. Overkinslighet av EMF
och mikrovagsstralning utgor idag stora hinder
for manga av vara medlemmar, som &r sa
sjélvklart for de flesta att tillgodogéra sig i
samhillet.

Vilka forbittringar kan da finnas? Just telefon
och sladdbunden dator kan skapa en ny
mojlighet, men for dem som kinner otrygghet
och osikerhet med tekniken, som saknar data
eller innehar en hog alder, gor inte problemet
mindre.

Samverkan och tillit mellan sjukvard och
patient, maste fa en starkare kontinuitet for att
na ett béttre resultat for vara medlemmar.

Den andra samtalspunkten var Patientkontrakt,
nagot som de flesta inte har nagon storre
kidnnedom om. Jag ser idag med viss
tveksamhet, da kunskap och tillit mellan
varden och “elo-patienter” saknar en del
kunskap i konkreta fragor. Nagra av vara
medlemmar har vid vissa tillféllen blivit illa
felbehandlade pa grund av okunskap och
respekt, med ett bemotande som: "Det finns
inget som heter eloverkinslig” av ldkare.

Att inte bli betrodd eller tagen pa allvar for den
person man ir, i sin svara situation, dr att
krinka en persons vérdighet. Hir visar ett
starkt behov av stéd och upplysning mellan
vard och vardsokande, for att kunna Sppna en
stangd dorr.

Det kan betyda att ett Patientkontrakt kan vara
ett satt att sikerstélla en eloverkinslig patients
delaktighet i sin egen hilsa och vard och att
stodja personen, samt tillvarata och nyttja sina
egna resurser? Darifran och till en
Overenskommelse dr troligen en lang vig att ga
for manga av vara medlemmar. / Egon Reiver.

Foreningens styrelsemoten har gatt bra att
genomfora som telefonmdten under 2020,
endast ett par ganger har styrelsemote genom-
forts som fysiskt méte.

Telefonmoten dr ett bra alternativ i dessa svara
tider, som passar styrelsens ledamoter.
Forhoppningsvis kan denna motesform dven i
fortséttningen vara bra alternativ, (dven efter
Coronapandemin, da det spar bade tid och
merkostnad). / Egon R.

Rimfrost i adventstid. Foto Egon Reiver.

Hemsjukvard: Om du ir i behov av vérd
i hemmet, pa grund av sjukdom och/eller
funktionsnedséttning och inte kan ta dig till
varden, sa finns hemsjukvard. Pa sa sitt kan
den som har stort behov av sjukvard bo kvar
hemma. Inom hemsjukvarden arbetar
distriktsskoterskor, sjukskoterskor,
underskoterskor, arbetsterapeuter och
sjukgymnaster.

Hemsjukvardspatient blir den person som
legitimerad personal bedomt ha ett behov av
hemsjukvard. Om du har behov av
hemsjukvard kan du fa insatser dygnet runt,
alla veckans dagar, oavsett alder och diagnos.

Samordnad vardplanering: For att bedoma
vilket stod du behdver 1 hemmet gors en
vardplan. Personal inom hilso- och sjukvard
samtalar da med dig, och eventuella
anhoriga/nérstaende, om vilken vard och andra
insatser som behdvs i hemmet, till exempel
efter att du har fatt vard pa sjukhus.



Samtalet ska leda till att man upprittar en
vardplan dir det framgar vilka behov av vard
och omsorg du har och vem som ansvarar for
vad.

For dej som inte kan besoka vardcentralen och
som eloverkinslig och mar daligt av all teknisk
utrustning, kan detta kanske vara en mojlighet?
Lyssna da med hemsjukvarden i din hem-
kommun och mojligheter m.m. / Egon R.
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Visdomsord Foto: Yvonne Adamson.

Medlemsmétet i adventstid pa
Norrby édngar blev instillt.

16/11 gick Sveriges regering ut och meddelade
att de infér hardare restriktioner for att
stoppa smittspridningen.

Allmanna sammankomster och offentliga
tillstallningar pa over atta deltagare forbjuds.
— Vi lever i en prévningens tid nu. Det kommer
att bli vérre. G6r din plikt, ta ditt ansvar, séiger
statsminister Stefan Léfven.

Detta gdller frdan 24 november och kan sedan
forldngas, efter att nytt besked tas om en
forldngning, som kan gdlla over jul och nyar?

Detta gar inte att missuppfatta, det dr en
vildigt tydlig atgdrd. Tanken dr att ridda sa
mdnga liv som mojligt, alla maste vara med pa
tdget sd langt det bara gar, for att minimera
antalet smittade personer.

Det dr bara att acceptera regeringsbeslutet, vi
hoppas att allt vinder dt rdtt hall sd snart som
maojligt. Forhoppningsvis att drsmaitet 28/2
2021 kan genomforas i vanlig ordning, i tid
ligger det nagra manader framdt. Mer info om
detta i ndsta medlemsblad 1-2021, som
berdknas skickas ut i borjan av febr. 2021.

Ta hand om er, var ridda om er och undvik att
bli utsatt for Corinasmittan

*E Statsministern till svenska folket:
— Trdffa bara mdnniskor som du bor med.
Och om du bor ensam vdlj en eller hogst
tva vinner att umgds med. Men fortsditt
halla avstand.
Vi maste hdr och nu visa att var
sammanhdallning och vart ansvarstagande
dr starkare dn det virus vi ska besegra,
sdger statsministern.
Regeringen betonar dven att arbetsgivare
som kan ordna sa att anstdllda jobbar
hemifran skall gora det.

— Nu gor vi det hdr tillsammans — for
Sverige, sdger statsminister Stefan Loven
till svenska folket ikvall.

Kommentar: Det gar inte att missforsta
detta tydliga och skarpa tal.

Budskapet kan inte bli tydligare, att bara
trdffa de ménniskor som du bor med, sa
langt som det dr majligt.

For alla som kan jobba hemifrdn skall
efterstrdva att gora det.

Allt for att minska smittspridningen och for
att rdadda liv.

Smittspridningen verka fortsdtt att oka, ddr
den gar fram och skordar liv, allt fran
unga till gamla. / Killa fran massmedia.



Sa hir sag det ut i tidningar for ca 100 ar
sedan.

”Lejonkungen” med sin lejonhona, siesta pa
savannen i Kenya. Foto: Egon Reiver.

Eloverkinsligas Forbund, Vag-brytaren
och Stralskyddsstiftelsen

har skickat ut brev till samtliga kommun-
styrelser i Sverige: Vetenskapsmdin, likare och
folkvalda over hele viirlden begdr moratorium
utbyggnad for 5G-utbyggnaden, pa grund av
allvarliga potentiella risker for ménniskors
héilsa och miljon, med den dkade
mikrovagsstrdlningen som 5G orsakar.

Manga pekar ocksd pa det faktum att det helt
saknas forskning som visar att 5G kan byggas
ut, utan att skada ménniskors hdélsa och miljo
allvarligt. 5G har redan lett till en massiv
okning av stralning, enligt de mdtningar som
hittills gjorts i Sverige. Under senare ar har
kritiken mot 5G vdxt och uttrycks i olika
gemensamma stdllningstagande och regionala
beslut. Flera europeiska linder har beslutat
om moratorium for utbyggnad av 5G, da
osdikerhet kring den dkade stralningen ligger
till grund for besluten. Killa: Infokanalen, ELRF.

Coronasmittan dr nidstan som en

spegelbild av den spanska sjukan,
som hirjade hos vara forfader for
ca 100 ar sedan. Killa oknd.

Inget nytt under solen ér ett kint ordsprak, lika

aktuellt da som nu.



Infor advent- och juletid.  Foto: A-L Reiver.

Tind ett ljus

Tiind ett ljus och lat det brinna,

lat aldrig hoppet forsvinna,

det dr morkt nu, men det blir ljusare
igen.

Tiind ett ljus for allt du tror pd,

for den héir planeten vi bor pa.
Tdnd ett ljus for jordens barn.

Jag sag en stjdrna falla,
det var i natt ndir alla sov.
Jag tror jag onskade da
att du var ndra.

For en minut sen

brann den en sekund,

sen forsvann den

var det bara jag som sag?
Pa radion sjong dom

om fred pa jorden,

jag ville tro, dom slitna orden.

Av: Niklas Stromstedt och Lasse Lindbom

Gammaldags lisning vid juletid. Foto: Egon Reiver.

Sd byfter vi pd tomteluvan och
onskar Er alla en riktigt
God Jul och Gott Nytt Ar.

Styrelsen i Eloverkdnsligas
forening i Jonkgpings lin.

Vi finns dven pd vdr hemsida: elRanslig,se



