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Ordforande har ordet:

Information &r en viktig del i vart arbete att forklara
om eloverkanslighet och radiofrekvent stralning. Att
fa informationen enkel och attraktiv ar det primara, att
ta at sig och forsta inneborden rétt.

Vid varje ny Ljusglimt sdnder jag ut ett stort antal
tidningar till utvalda politiker och tjansteman, samt att
bifoga ett brev till dem fran féreningen. Jag har
tidigare inte berattat om brevets innehall, i senaste
brevet som sandes ut 11/8 ser innehallet ut foljande:

Arets sommar borjar tacka for sig!

Jag hoppas de flesta av oss kant av en skén och
avkopplande sommar, hamtat energi, gladje och
umgange med nara och kéra.

Du har nu fatt Ljusglimten 2-2016 i din hand, med
information och reportage fokuserat pa miljon kring
el- och stralningséverkansligas vardag och problem i
samhallet, ett samhélle som vi alla maste ta
gemensamt ansvar for.

Men all information nar inte ut som den borde, laste
nedan artikel pa natet men i dagspress eller TV har
jag inte sett en minsta rad om detta. Visst kan det
tyckas vara markligt.

Samsung betalar 85,8 miljoner US dollar till
anstallda som fatt cancer av stralning och

kemikalier
6 Aug, 2015 By K. Reporter 5 Comments

Ett av varldens ledande foretag pa smartmobiler och
surfplattor meddelade nyligen att foretaget skapar en
fond med 85,8 miljoner US dollar fér att kompensera
sina arbetare som drabbats av cancer. Manga
anstallda och deras familjer anser att de fatt lymfom
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och leukemi pa grund av stralning och
kemikallier i Samsungs fabriker.
Text: K. Reporter |

Bild: Samsung working on Mobile-Device
Control by User Brain

Samsung meddelade att fonden kommer att
gora utbetalningar till arbetare och deras
familjer som blivit sjuka vid arbetade i
Samsungs fabriker och hos underleverantdrer.
Fonden kommer ocksa att fordela medel for
att utveckla metoder for att forbattra
arbetares sakerhet.

Den sydkoreanska organisationen Sharps,
som representerar manga av de arbetare som
fatt cancer meddelar att de kanner till runt
200 arbetare som har blivit sjuka efter att ha
arbetat i Samsungs fabrik varav cirka 70 har
dott.

Dispyten om sjukdomarna har pagatt i
nastan ett decennium. For ett ar sedan bad
Samsung officiellt arbetarna och deras
familjer om ursakt.

Hur manga har fatt cancer och allvarliga
sjukdomar i Ericssons fabriker?
Kalla: Reuters

Ericssons tekniska direktor sa nagot intressant
i ett nyhetsinslag i juli manad: TEKNIKEN
AR MYCKET BRA, DET BEROR PA HUR
MAN ANVANDER DEN. Kloka ord som
vager tungt.

Jag onskar er alla en trevlig lasning och
begrunda hur anvéander jag sjalv all tradlos
teknik?

Ar det ndgot jag kan dndra pa som ér till
fordel for héalsan?



Cancern 6kar i vart samhalle, varfor?

Det ar oftast inte en orsak, utan i kombination av
paverkan fran fler kéllor/orsaker.

Stanna gérna upp och fundera, alla kemikalier,
bekdmpningsmedel och en massa e-medel ska vi inte
bortforklara.

All allergi och dverkanslighet ska ge oss ett
varningens pekfinger, om var omgivande milj6 och
var kost som viktiga delar i ett storre sammanhang.

Nér du last tidningen, dela garna med den till nagon
kollega eller van.

Alla har vi ratt att finnas till i samhallet — oavsett om
vi har en funktionsnedséttning eller ej.

Besok garna var hemsida www.elkanslig.se och &ven
www.stralskyddsstiftelsen.se

Med varma héalsningar / Egon Reiver
ordférande i El6verkénsligas forening i Jénkopings lan

Marianne Ketti &r vice ordforande i eloverkénsligas riksférbund
och hon &r sjalv eléverkanslig.

Flyttade fyra ganger for att fly mast

"Manga, alltfor manga eloverkansliga ser
sjalvmord som enda utvagen", sager Marianne
Ketti vice ordforande i eloverkansligas
riksforbund och sjalv eléverkanslig.

— Det finns inte langre nagra vita flackar som
saknar el och tradlost natverk. Har utanfor Mora
fungerar det skapligt. Men sedan granskogen mitt
emot huset hoggs ned &r skyddet samre mot
mobil- och tv masten pa andra sidan Orsajon.
Men det fungerar fortfarande nagorlunda bra pa
baksidan av huset.

Hon menar att metallnétet pa framsidan av
hennes hus skyddar mot stralning och beréttar att
en av hennes dottrar handlar at henne en gang i
veckan. "Manga, alltfor manga eléverkansliga ser
sjalvmord som enda utvagen", sdger Marianne
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Ketti vice ordforande i eloverkansligas
riksforbund och sjalv eléverkanslig.
Marianne Ketti kanner vél till den
eloverkansliga kvinnan som Dala-
Demokraten berattat om som bor i en
husvagn i Borlange kommun. Hennes
egna problem &r inte lika allvarliga men
hon har anda tvingats flytta fyra ganger
for att bo sa skyddat som mojligt fran
mobilmaster och annan tradlos teknik.

— Det finns inte langre nagra vita flackar
som saknar el och tradlost natverk. Har
utanfor Mora fungerar det skapligt. Men
sedan granskogen mitt emot huset h6ggs
ned ar skyddet sémre mot mobil- och
tvmasten pa andra sidan Orsajon. Men det
fungerar fortfarande nagorlunda bra pa
baksidan av huset.

— Det betyder valdigt mycket. Jag kan
bestka en butik en kort stund men jag blir
snabbt paverkad av miljon.

For 16 ar sedan hade hon ett jobb hon
stortrivdes med. Hon &r utbildad larare
och speciallarare och jobbade da som
praktiksamordnare for flyktingar.

— Jag dlskade mitt jobb. Men jag tvingades
forst trappa ned mer och mer och sedan
sluta. Min chef stddde mig mycket men
det hjélpte inte nar jag sluddrade och
maste halla mig i vaggarna for att inte
ramla.

Efter lang tid sag Marianne Ketti det hon
menar roten till problemet - ndmligen
mobiltelefoni och datorer. Det har dock
inte hindrat henne fran leva ett aktiv liv
och i dag ar hon vice ordférande i
eloverkénsligas riksforbund. Hon sager sig
sjalv inte sitta framfor en dator, men hon
har radio och hon kan tala i en speciell
telefon.

— Det &r inte bra att jag talar for lange men
jag ansvarar for stodtelefonen och det gar
inte att bara klippa av nér fortvivlade
manniskor ringer pa nédtelefonen och
talar om att ta sitt liv, séger hon aven om
hon inte kan hanvisa till statistik.
Eloverkanslighet ar ingen erkand diagnos
men &r klassat som som en
funktionsnedsattning sedan drygt 15 ar
tillbaka. Och aven det &r ifragasatt. Men
Gabriel Wikstrém, hélso- och
sjukvardsminister har slagit fast att det &r



viktig at se till personens problem och inte bara

till diagnosen.
Kélla: Kristina Vahlberg
023-475 61 kristina.vahlberg@mittmedia.se

Skydda era barn! Dom &r utsatta for ett teknikexperiment
som kommer att gé till historien som det varsta som hant.
Betank att dom redan vid tidig alder konstant utsatts for
strélning och vaxer upp med det. Manga barn sover med sin
mobil bredvid aven pa natterna. Dom héller i den hela

Qaiarna och ar i princip i fysisk kontakt med den 24H.

Peter Wahlbeck fb 2016-08.16

Allt fler barn anvander melatonin
Publicerat onsdag 17 augusti kl 04.00

Foto: TT

Barns anvandning av somnlakemedlet melatonin har
okat kraftigt de senaste aren. Over 23 000 barn 0-19 &r
anvander melatonin enligt Socialstyrelsen, trots att
ldkemedlet inte &r godkant for barn. Det ar en
niofaldig 6kning sedan 2006.

Staplarna visar antalet patienter 0-19 ar som hamtat ut
melatonin per tusen invanare och ar. Klicka for att se
den procentuella 6kningen fran féregaende ar.
Melatonin kan hjalpa barn att fa tillbaka en mer
normal dygnsrytm efter att ha levt med somnproblem
och sémnsvarigheter som paverkar bade familjeliv
och skola.

Under 2015 var det dver 23 000 barn 0-19 &r som

hamtade ut melatonin pa recept, enligt
Socialstyrelsens siffror. Det innebdr att andelen barn
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som anvander melatonin blivit nio ganger sa
stor sedan 2006.

— Det ar en stor 6kning och det finns en 6kad
anvandning aven av vissa andra lakemedel
som anvénds for somnstorningar, sager
utredaren Ninna Gullberg pa
Lakemedelsverket.

Samtidigt ar somn viktig for att barn ska ma
bra och utvecklas. A andra sidan har all
anvandning risk for biverkningar.

Melatonin &r ett somnhormon som finns
naturligt i kroppen. Som ldkemedel &r det inte
godkant for anvandning hos barn i Sverige.
Trots att man inte sett nagra allvarliga
biverkningar finns det inte tillracklig kunskap
om hur det paverkar barn pa langre sikt.

— Som manga andra lakemedel nar det galler
barn sa har man inte den forskning som man
skulle dnska, séger Barbro Thurfjell som &r
medicinsk sakkunnig inom barn- och
ungdomspsykiatri pa Socialstyrelsen.

— Nar det galler melatonin sa finns det véldigt
lite studier nar det galler langtidseffekter.

Exakt varfor anvandningen 6kar vet man
inte, men enligt Socialstyrelsen beror en del
av okningen pa att barn som diagnostiserats
och medicineras mot ADHD ofta ordineras
melatonin.

En annan orsak &r att lakare i allt storre
utstrackning valjer att skriva ut melatonin
istéllet for andra somnlakemedel, vilket &r
tillatet trots att det inte ar godkant for barn.
Enligt Barbro Thurfjell har anvéndningen
ocksa Okat i takt med att den psykiska ohalsan
Okar hos barn.

— Det &r ju ett bekymmer i sig och vid psykisk
ohélsa sa ar det ocksa ganska vanligt att
sémnen paverkas negativt, sager hon.

Bade Lakemedelsverket och Socialstyrelsen ar
noga med att papeka att melatonin - eller
andra somnldkemedel - bara ska ges till barn
da man provat andra atgarder, det som kallas
somnhygien.

Trots kunskapsluckorna kring melatoninets
effekter och biverkningar pa barn sa kan det
anda vara att foredra framfor andra lakemedel.
Alternativen kan till exempel vara
beroendeframkallande sdger Barbro Thurfjell.
— Den basta tillgdngliga kunskapen idag ar att
det anda kan vara att foredra melatonin nar det
galler lakemedelsbehandling i manga fall, men
forsiktighetsprincipen ska alltid galla. Det &r
inte friska barn med tillfalliga somnstérningar
som vi talar om, det dr barn med en mer



komplex problematik dér det har éverhuvudtaget blir

aktuellt, sager hon.
Fernando Arias
fernando.arias@sverigesradio.se

Kommentar:

Orsaker som anges i artikeln ar som vanligt negligerat
och fantasilost, inte kan de tanka sig att tradlos teknik
kan finnas med i sammanhanget och kan vara en stor
del av problemet, mycket markligt.

S& kommer det att halla pa lange, “murar” maste
ramna innan sanningen far komma fram, om ens da?
Historien talar sitt egna sprak fran tidigare fornekande
av miljoproblem m.m.

Det ar helt enkelt korrupt handlande fran vara
ansvariga myndigheter och politiker, ndr ekonomiska
intressen gar fore sanning och verklighet. / Egon R.

25 augusti i Nassjo.

El6verkansligas forening och Tandvardsskade-
forbundet i Jonkopings lan hade planeringstraff om
kommande gemensamma utstéallningar pa sjukhus,
bibliotek och andra offentliga lokaler i Jonkdpings lan
under tiden 2017 — 2019.

Pa motet medverkande Egon Reiver och Alf Ahlin
och de bada kommer att vara delansvariga for
projektet..

Utstallningarna bestar av utstallningsskarmar, med
bilder och textinformation, vissa utstallningar kommer
drivas som TEMA-utstéllning.

Som vis tidigare utstallningar kommer aven i
fortsattning aktuellt informationsmaterial finnas pa
plats.

Med erfarenhet fran tidigare utstallningar, tror jag
behovet finns att fornya &ven informationsflédet och
mer sak inrikta del av informationen.

I den man vi kan medverka, ska nagon finnas pa plats
vid vissa tider, for att informera och svara pa fragor
m.m. fran besokare. / Egon R.

28 augusti var det foreningens sommarfest

vid naturstationen Ruppen, som tillhér Asens by i

Aneby kommun.

Vi var 14 personer narvarande och 4 hade I&mnat

aterbud. Maten var enastaende god med kallskuret,
potatissallad m.m.

Ordforande halsade alla valkomna och stort tack till

Marianne och Willis Aztor, som arrangerat sommar-
traffen, de fick en stor och valfortjant applad.
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Naturstation Ruppen ligger intill sjon
Ruppen, strax norr om Asens by i Aneby
kommun, i ett naturskyddat skogsomrade.

Stamningen och trivseln var det inget fel pa,
att traffas under trevliga former ar ocksa en
viktigt for trivsel och samvaro i féreningen.
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Dagens trubadur var Kjell O Berggren, som sjéng visor
och laste sma avsnitt ur en av sina bocker. Foto: A-L.

1)

Som avslutning sj('jng Ingrid och KTeII Evert Taubes visa
Inbjudan till Bohuslan. Foto: A-L K Reiver.

Sommartraffen rundades av med kaffe eller Te
och en kaka innan ordférande tacka alla for en
trevlig och gemytlig traff i lagstralande miljo.
P& fragan om nagon kant av nagot tradlost, var
svaret tyst, alla madde bra. Det betyder att
denna lokal kan komma att anvéandas vid fler
tillfallen, det far framtiden utvisa.

Till slut halsades alla valkomna till den 9
oktober, da foreningen har gemensamt mate
med Tf iJonkopings lan.

Fler och fler barn ungdomar och vuxna blir
sjuka av mikrovagsstralningen i form av
vara tradlosa natverk. Decimera s mycket ni
bara kan och prioritera kabeluppkopplat.
Anvand luftslang till mobilen eller anvand
hogtalare och hall mobilen sa langt ifran er
kropp som mojligt och era barn och barnbarn
Ga med i kampen for att fa ner gransvardena



som ligger miljontals ganger Gver vad vi hade for 15
ar sedan.

Grupp pé facebook: SKYDDA VARA BARN MOT
ELECTROSMOGEN - InfoStralskyddsstiftelsen..se -
Skicka efter broschyrer fran dom och dela ut till alla
ni k&nner och i skolor déar utbyggnaden av WiFi
routers och lasplattor exploderat de senaste aren.
Visa denna 3 min video for alla ni kdnner dar 190
forskare, vetenskapsméan och experter (idag 220 ) har
skrivit pa en appell och skickat till UN och WHO dar
man sager att debatten ar avslutad —

Vi har skapat ndgot som skadar oss och dodar manga
av oss i fortid.

http://www.stralskyddsstiftelsen.se/.../190-experter-
uppmana.../ Ga ihop med andra foraldrar i skolan och
stall krav pa kabelburet. Har ni WiFi router hemma -
bryt strommen till den sé ofta ni kan framforallt till
natten.

Mikrovagsstralningen hindrar produktionen av
Melatonin som ar en mycket stark antioxidant och
som ar livsviktig for sémnen. Symptom som
miljontals manniskor har idag ar
foljande:http://www.stralskyddsstiftelsen.se/risker/sy
mtom/

Ericsson drar i gang jakt pa 5G-miljarder
Ericsson planerar att leverera nédvandiga G5-
komponenter redan 2017 — for en utrullning av den
femte generationens mobilnét. Den svenska
telekomjdtten har slutit avtal med 26 operatorer som
ar beredda att sjosatta teknologin, sa man till
Wall Street Journal under tisdagen.

— 5G héander nu, sager Ericssons natverkschef Arun
Bansal.

Tidningen beskriver det som att Ericsson kan tyckas
agera forhastat — de praktiska fordelarna med 5G ar
&nnu relativt luddiga — men att allt &r en del av den
tuffa konkurrensen med bland andra finska Nokia och
kinesiska Huawei. Tillsammans gér man upp om
miljarder dollar i framtida intakter fran immateriella
rattigheter och patent.
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Forst 2020 ska Internationella teleunionen

satta standarden for 5G-tekniken
Kélla: SvD Naringsliv / 2016-08-31

Kommentar: Veronica Engelbrektsson Japp
da var det igang. De har val brattom nu, innan
alltfler alltfor fort blir sjuka av elektrosmogen,
eller kanske nar upplysning om vad deras
krampor beror pa.

Egon Reiver Ja, hela tiden ar det att fajtas, de
ekonomiska krafterna har oanade resurser.
Kélla: eléverkénsliga, facebook.

Eloverkansliga Férening och
Tandvardsskadeforbundet i Jonkopings
lan har sitt arliga gemensamma
stormote

sondagen den 9 oktober, kl.14.00.

Plats Svarttorps forsamlingshem,
Jonkdpings kommun. (Vid kyrkan)
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Ann-Marie Lidmark.

Forelasning av: Ann-Marie Lidmark,
Stockholm.

Ny Férbundsordférande for
Tandvardsskadeférbundet.

Ann-Marie kommer att tala om samband
mellan eloverkanslighet och amalgamskada.

A-M Lidmark ar forfattare, biolog och
folkhdlsovetare och har lange arbetat med
folkhé&lsa, motion, matvanor och vikten av en
bra ndringsbalans i kroppen.



Frisk utan mediciner
Om ADHD och autism

Ann-Marie Lidmark

ko
\%‘Wf’%f e

g~

i)
,,-

v

| Nature Associates

Vi far dven mojlighet att presentera hennes senaste
bok, som talar om kroppslig obalans som allergier,
naringsbrister och felaktig tarmflora. Detta galler inte
bara ADHD och autism, utom &ven annan
overkanslighet som el- och 6verkénslighet mot
radiofrekventa storningar.

Boken é&r i forsta hand en vagledning och introduktion
for dig som vill préva alternativ till konventionell
mediering, en bok som dr lattlast och lyfter fram
vikten av var kost. / Egon R.

VALKOMMEN och ta med
vanner och bekanta, fri entré.

Vi bjuder pa ekologisk frukt.
Kaffe/Te med dopp genom egen forsorg.

Styrelsen

For dej som kan, besok var hemsida
www.elkanslig.se och dela med dig
informationen till vanner och bekanta.
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