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Ordforande har ordet:

Sommaren 2016 har mycket kvar att bjuda pa och den
28 augusti har féreningen sin arliga sommartréaff vid
Naturstationen Ruppen, ca 3 km norr om Asens by, se
mer pa sista bladet.

Almedalsveckan &r nu ett minne blott, som var 4:e
aret pa rad som jag och Sylve Soderstrom
medverkade med att dela ut information i Visby
smabatshamnen.

Jag laste tidigare nagot som jag garna vill dela med
mig.

Livet ger 0ss en andra chans, och den kallas en ny
morgon"'.

Att fa borja en ny dag med nya krafter, att se
mojligheter och se nuet, ar en viktig forutsattning att
ga vidare med det livet har att erbjuda!

Mardastugan i Tranas.

Mardastugan i Trands Foto: Elisabeth Linderfalk

14 juni var jag inbjuden och besokte
Mardastugan i Tranas, dar man genom
studiecirkel haller pa att renovera upp ett
gammalt torp inne i Tranas innerstad. Mardastugan
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ar ett av Tranas aldsta hus och ar i behov av
dversyn och renovering.

Hér har Tranasborna fatt en ny grén oas och
tanken &r att kunna odla i eget tradgardsland
eller bara njuta.

Under tiden som renoveringen har pagatt, har
fragan om el6verkanslighet blivit aktuellt.

Det finns ingen elsanerad lokal i stan och da
kan detta vara en madjlighet att fa en bra lokal
dar aven eldverkansliga personer ska kunna
vistas, beréttar Elisabeth Linderfalk, som
jobbar med foreningen Omstallning Tranas
och ar ordforande for Funktionsnedsattas rad i
Tranas. Vi vill att det har huset ska vara en
oas for alla och om de ké&nner att de behover
nagonstans att ga och sitta i lugn och ro, sa
kan detta vara nagot, berattar Elisabeth
Linderfalk vidare.

Omstéllning Tranas haller i projektet, men
stugan &gs av Kultur- och fritidsndmnden i
Tranas. | stugan finns dock inget vatten eller
avlopp, som det &r idag sa far kaffet kokas pa
vedspis.

Hur var da el- och mikrovagorna i och
omkring stugan? Faktiskt mycket goda och
dar manga el6verkansliga personer kan kianna
ett valmaende pa plats, den el som kommer att
installeras ska var med jordad sk&rmad elkabel
och ténkt belysningsarmaturer med vanliga
glédlampor.

Déaremot kan yttre storningar fran tradlos
teknik uppfattas eller stora lite, beroende pa
kanslighet och fran olika tider pa dygnet,
masten fran Hoganloft vid RV32 ligger ca 300
meter fran stugan, men pa betydligt hogre
markniva, vilket innebar att stralningen fran
mobilmasten passerar en bit 6ver stugan och
dér med en lugnare miljo vid stugans
omgivning. / Egon R.

Vaéren 2016. Styrelsen lamnade under varen
en skrivelse till Region Jonkopings lan om
onskemal att det ska finnas
vantrum/behandlingsrum i anslutning till
akuten, dar eloverkansliga personer kan vistas
i en bra lagstralande miljo. Elsaneringen ar
idag med femledarsystem en realitet i nya
delar av lanets sjukhus. Att ha ett elsanerat
rum pa Ryhov som inte utestanger tradlds
teknik fran till exempel A6- och Solasens
affarscentrum, &r foga vart och inte
forsvarbart. Foreningen har tidigare gjort flera
matningar i aktuellt rum, med negativt
resultat. Darfor arbetar vi idag med nya och



battre forutsattningar i samband med ny- och
tillbyggnad.

Det finns idag ett flertal vard-rum som har en bra
EMF och lagstralande miljo, som jag har onskemal att
fa dokumenterat for kannedom, vid behov.

Vara medlemmar ska inte behova avsta fran
sjukhusbesck och efterbehandling, pa grund av att
sjukhusutrustningen skapar problem.

Det sker idag stora forandringar i Region Jonkdpings
lan, specialistvarden kommer att fordelas sa att den
finns i antingen Jonkoping, Eksjo eller Varnamo.

Pa Region Jonkopings lans hemsida har jag hamtat
foljande information om Lagen om stdd och service,
LSS:

Valkommen till LSS Rad och stod Lanssjukhuset
Ryhov

LSS rad och stod ansvarar for radgivning och annat
personligt stod - ett komplement till Halso- och
sjukvardslagen. LSS-handlaggare utreder och
beslutar ansokningar fran den enskilde. Ansgkan och
information avseende LSS handlaggs av
verksamhetens LSS-handléggare. (LSS = Lagen om
stdd och service till vissa funktionshindrade).

LSS-insats kan begéras via ansokningsblankett. Fyll i
blanketten och skicka till: LSS rad och stod
Kuratorsmottagningen Lanssjukhuset Ryhov 551 85
Jonkoping Sokvég till ansokningsblanketten:
http://www.1177.se/Jonkopings-lan/Regler-och-
rattigheter/Lagen-om-stod-och-service-till-vissa-
funktionshindrade---LSS/. LSS-insatser ar
kostnadsfria.

Vi arbetar vidare och foljer de mojligheter som kan
skapas, forebyggas och omfatta de réttigheter som
bor/ska finnas for vara medlemmar. /Egon R.

Mobilstralning orsakar hjarntumor — sambandet
klart.

En ny stor amerikansk regeringsfinansierad
djurforsoksstudie, vars delresultat presenterades i
forra veckan, visar att mobilstralning orsakar
hjarntumor. De nya resultaten fran ansedda National
Toxicology Program (NTP) bekraftar darmed tidigare
undersdkningars resultat om forhojd risk for
hjarntumor bland mobilanvandare. Enligt den tidigare
chefen for NTP, Chris Portier, &r detta det hittills bast
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utforda och storsta studien pa djur som
nagonsin genomforts.

”Kan fa stora konsekvenser for folkhalsan”

Delresultaten fran den mycket omfattande och
noggranna NTP-undersdkningen visar att
mobilstralning orsakade 6kad forekomst av
malign hjarntumér (gliom) och hjartcancer
som utgar fran samma celler (schwannom)
som daven orsakar horselnervstumor i
huvudet. Dessa cancerformer gliom i
hjarnan och horselnervstumor
(schwannom) har upprepat tidigare
observerats i undersokningar av
manniskor som anvant mobiltelefoner. Pa
grund av de potentiellt allvarliga
konsekvenserna for folkhalsan, da i stort
sett alla ar exponerade inklusive sma barn,
valde man att i forvag presentera
delresultaten om gliom och schwannom,
innan alla resultat sammanstallts. Den nu
offentliggjorda rapporten om undersokningen
konstaterar att med tanke pa dagens
omfattande anvandning av mobiltelefoner
i alla aldersgrupper kan ven en liten okning
av risken fa stora konsekvenser for folkhalsan.

Klart samband cancer mobilstralning

Chris Portier, fd direktor for NTP, séger

till Scientific American att resultaten visar
klart samband mellan cancer och exponering
for mobilstralning.

Ron Melnick som ledde NTP-
forskningsprojektet fram till sin pensionering
2009 sdger till Wall Street Journal att studiens
resultat nu "omajliggor fortsatta pastaenden
om att det inte skulle finnas nagra

risker”. Efter omfattande granskningar av
resultaten inom NTP &r man eniga om att det
finns en cancerrisk.

Sa sent som for en och en halv vecka sedan
gick Stralsakerhetsmyndigheten, SSM, ut och
pastod just det: att det inte skulle finnas nagra
cancer- eller halsorisker. SSM pastod ocksa
att beldggen for héalso- och cancerrisker skulle
minskat under senare ar trots att belaggen
tvartom Okat. 205 vetenskapsman enades om
att belaggen okat i en gemensam appell ar
2015 som uppmanade till starkt skydd mot
halsoriskerna: Allt fler vetenskapliga studier




pavisar biologiska effekter och 6kade hélsorisker
langt under gallande riktlinjer: 6kad cancerrisk, 6kad
bildning av skadliga fria radikaler, genetiska skador,
konstaterade de.

Kalla: Stralskyddsstiftelsen.

Missforstand och funkofobi

Den 17/6 publicerades en grovt funkofobisk artikel i
Expressen. Dar Ann-Charlotte Marteus uttrycker sin
avsky Over att det finns eldverkansliga personer.
Nagot som idag kallas Funkofobi.

Ingen valjer sjélv att bli eléverkanslig. ldag finns
ingen fungerande medicinsk behandling i Sverige for
den som blir eldverkanslig.

Ej heller nagon hjélp med diagnos. Vill man ha
diagnos maste man aka till Frankrike eller Tyskland
dér det finns kompetens pa det.

Annars far man stalla den diagnosen sjalv. 2013 kom
en val underbyggd forskningsrapport som presenterar
en teori om vad som hander pa cellniva.

Den teorin &r sarskilt intressant da den kan forklara
samtliga symtom eldverkansliga rapporterar om och
ger hopp om en framtida medicinsk behandling. (En

forelasning fran Oslo 2014 for de intresserade finns pa

YouTube. S6k pa: "Martin Pall Oslo Svensk text” for
en version med svensk text).

Det kvarstar dock an att verifiera att det &r sa det gar
till i kroppen nar man &r eldverkanslig.

En del forsoker havda att eloverkanslighet inte finns
med stdd av en fatalig forskning dar eléverkansliga
forsokspersoner inte kan “k&nna av” nér de ar
exponerade.

Se filmen déar Martin Pall beréttar vad som h&nder och
forklara for mig hur den som ar eléverkanslig ska
kunna “kanna av” att det bildas kvaveoxid och
peroxynitrit i cellerna?

Symtomen &r sekunddra och det tar en stund innan de
kommer. Dessa dmnen forsvinner inte direkt nar
exponeringen upphor och kan ocksa finnas kvar efter
tidigare exponeringar. Inte nagot man tar hansyn till i
de studierna.

Dock finns det omfattande forskning nar det galler
biologisk paverkan av elektromagnetiska falt. Allt
fran observationer pa vilda djur till forsoksdjur och
cellkulturer. Det fanns ifjol éver 25 000
forskningsrapporter som visar pa biologisk paverkan.
Det ar darfor som WHO har satt upp
elektromagnetiska félt pa listan Gver
cancerframkallande och att olika forskningsgrupper
skriver appeller for att f2 myndigheterna att vidta
atgarder.
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Den senaste var drygt 200 experter som for
ett ar sedan uppmanade FN och WHO att
béttre skydda méanniskor mot hélsorisker med
stralning fran tradlos teknik.
El6verkanslighet ar sedan manga ar ett erkant
funktionshinder.
Funktionshinder &r nagot som uppstar i
kontakt med en omgivning som inte &r
tillréckligt anpassad till funktionshindret och
det &r inte heller nagot som kréaver
vetenskapliga bevis om de grundldggande
orsakerna.

Den som é&r drabbad har i allmanhet heller
inga mojligheter att bedriva nagon forskning i
amnet. Att ha fordomar om funktionshindrade
kan liknas med homofobi, sexism och rasism.
Vi kallar det funkofobi. (tack till forbundet
unga rorelsehindrade for den beskrivningen).

Jag undrar var empatin i samhéllet tagit vagen
nar man i pressen tycker det ar ok att hana
funktionshindrade méanniskor som for en svar
tillvaro i stallet for att satta sig in i saken och
hjalpa till att driva pa mot ett battre samhalle.
Man undrar om det &r ren lathet eller om man
inte vagar eller far?

Tommy Nordbrandt
Forbundssekreterare, Eléverkansligas riksforbund

Rapport fran Visby 2016 vecka 27.

For fjarde aret pa rad finns Eloverkansligas
Riksforbund representerat i Visby under
Almedalsveckan.

Allt borjade vintern 2012, undertecknad var
pa HSO i Sundbyberg som representant for
Eloverkansligas Forbund. Dér presenterades
mojligheten att olika organisationer kan
medverka med informations-material under
Almedalsveckan.

Undertecknad tog kontakt med davarande
Forbundsordférande Per Segerbéck och efter
beslut fran riksstyrelsen var planering och
forberedelser igang.

Med spanning reste Egon Reiver och Sylve
Soderstrom till Visby, en erfarenhet som véxt
med aren.

| &r 2016 var vi 4 personer som fanns pa plats,
for att dela ut information och informera pa
plats.

Det &r ju inte bara att dela ut
informationsmaterial, utan dven stanna upp
och lyssna till personen, svara och berdtta om



eldverkanslighet och de problem som tradlos teknik
kan medfdora.

Just att ta sig tid att kommunicera, att skapa
nyfikenhet och skapa fortroende med vart info-
budskap, ar sa oerhort viktigt!

Vi som representerade ELRF 2016 var fran vanster: Sylve
Sdderstrom, Egon Reiver, Birgitta och Christer Arnell,
Foto: Marre Ahlsén.

Allt var forberett, vadret var pa topp, namnskylten satt
pa plats och nu bérjade nya utmaningar att na ut med
var information.

Vad hander med all informationsmaterial som delas
ut, alla samtal vi for med olika personer? Fragan om
de risker som tradlds teknik kan medféra, & manga
medvetna om, de vill garna samtala och stélla fragor
sa som de upplever det. Men aven hur eléverkansliga
manniskor klarar sig i dagens tradlosa samhélle?

Att finna ett gemensamt forum vid de olika samtalen,
ar basta forutsattningar till att lyckas, men sa ar inte
alltid fallet.

En del undrar hur man bést kan anvanda sin
mobiltelefon och vad man bor undvikas.

Det ar detta som skapar sa intressanta samtal och
intresset ar allt fran litet till mycket starkt.

Det finns dven dem som ifragasétter allt, som blint
tror pA SSM och deras fornekelse, men sa ar ju
vardagen ocksa.

Det &r inte bara vanliga méanniskor som vi talar med,
aven folk som representerar sina organisationer och
det kan vara politiker, som ar pa plats.

Flera av polisen var mycket intresserad av vart
material och flera av dem kande en stark oro for den
tradlGsa vardagsteknik som de standigt blir utsatta for.
Att hora deras oro och den hjalpléshet som de kénner
med all utrustning de dagligen béar pa sig.

En polis sa till mej: Du kan tanka dej hur det &r nar vi
ar 8 poliser i en sadan har polisbil, och dar var och
en har 3 olika mobila enheter pa sig, Det kanns
verkligen inte bra, svarade jag.
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Nérmare en mikrovagsugn pa 4 hjul kan man
knappast komma, tillade jag.
Ja, det ar denna oro manga av oss kanner,
svarade polisen.
Jag vet ju att ni hade en kollega i Trelleborg,
Roger Carlstrom.
Ja, svarade han, det ar sa tragiskt.
Det var skrdmmande att hora deras oro och
den medvetenhet som finns och den
fornekelse om risker med tradlos teknik som
finns hos polisledningen.

Polismannen bad mig att ta kontakt med
Polisforbundet och skicka 6ver information,
vilket jag lovade, samt att jag ska prata med
vart forbund for kannedom.

En annan organisation som faktiskt var
trevligt att samtala med var KRIS,
(kriminellas revansch i samhéllet). en
kamratforening bestaende av fore detta
kriminella eller missbrukare som star for:
Hederlighet, Drogfrihet, Solidaritet och
Kamratskap.

De hade tryggheten hos varandra, (stod ofta i
mindre grupper vid samtal) men visade en
entusiasm som jag tyckte om.

Att samtala och dela information med
varandra ar ocksa en viktig del med vart
budskap.

Det fanns dven politiker som jag ville
diskutera med, &ven att jag inte delar deras
politiska uppfattning.

Efter en stunds samtal med ifragaséttande och
argumenterande, vad jag tvungen att fa séga
min mening:

Ni politiker ar de svaraste personer att prata
med, ni haller bara pa med era egna argument
och har svart att lyssna till oss andra.

Han tittade férvanat pa mej och sa; Jag far nog
be om en informationskasse av dej och sa
skildes vi at.

Hela tiden, nya manniskor, nya fragor och nya
svar, det gar inte att aterge alla handelser.

Det har varit 4 handelserika ar i Visby under
Almedalsveckan, fyra ar med intressanta
moten, upplevelser, minnen och samtal med
manniskor.

Men det har ocksa kravt mycket planering och
forberedelser. Men all denna erfarenhet ar
roligt att ta med sig vidare i livet.

Efter 4 ar tackar Sylve Soderstrom och
undertecknad for oss, da vi inte kommer att
delta kommande ér.



Vi Onskar Birgitta Arnell, 6vriga medarbetare och
riksstyrelsen all lycka till kommande ar.

Viss fornyelse och nya koncept ar alltid bra, som kan
fanga manniskors nyfikenhet efterfraga var
information.

Arets information som vi delat ut vagde ca 23 kg och
med alla samtal och méten som det medfort, &r
imponerande.

Som avslutning vill jag &nda dela med mig om det
som varit en rod trad for mej:

e Att var representativ for ELRF &r att visa
fortroende till den du talar till och visa en
sjalvtrygghet.

e Att var 6dmjuk och lyssna till deras fragor
och anvénd inga pekpinnar.

e Att beratta med nagra korta ord hur
eloverkanslighet paverkar dej och me;j.

e Att ha kunskap hur vi beméter andra
manniskor, inger fortroende och forstaelse.

o De flesta manniskor vi moter ar helt
underbara, men tyvarr finns &ven dem som
ifragasatter, fordomer och fornekar allt du
sager.

e Att behall lugnet, du far aldrig bli en
forlorare, avsluta vanligt och ga vidare.

ATT TRO PA SEJ SJALV!  /Egon Reiver.

Jag hade aven formanen att fa traffa Ann-Marie
Lidmark i Visby Almedalsveckan,

forutom att Ann-Marie Lidmark &r ny riksordférande
for Tandvardsskadeforbundet, ar hon forfattare, biolog
och folkhalsovetare.

A-M Lidmark har lange arbetat med folkhélsa,
motion, matvanor och vikten av en bra naringsbalans i
kroppen.

Orsaken &r ofta kroppsliga obalanser som allergier,
naringsbrister och felaktig tarmflora. Detta galler inte
bara ADHD och autism, utom &ven annan
Overkanslighet som el- och 6verkénslighet mot
radiofrekventa stérningar.

Boken é&r i forsta hand en vagledning och introduktion
for dig som vill préva alternativ till konventionell
mediering, en bok som dr lattlast och lyfter fram
vikten av var kost. /Egon R.
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Foto: Egon R.

Pa hemresan var det 6vning med
raddningshelikopter pa den stora bilfarjan
mellan Visby och Oskarshamn, ett spdnnande
moment som man kunde félja direkt pa plan 8
(soldéck)..

For er som &r eloverkénslig och inte kan eller
vill utsattas for all stralning ombord pa férjan,
bestéll vid bokningen en hytt, som verkligen
visade lagstralande miljo, da hytten var
omgiven med plat i vaggar, tak och golv.

Jag matte bade EMF och mobilstralningen i
hytten bade vid ut- och hemresa och med
matvarden som var mycket laga och helt
acceptabelt.

/ Egon R.

Foreningens bibliotek for medlemmar.
Lane-bocker:

Innan bubblan brister Orjan Hallberg
Mobikett.... Sven Rollenhagen

Den sjalvldkande ménniskan
Sanna Ehdin Anandala

Ar de verkligen sjuka?  Ann-Marie Lidmark
Spelet om 3G Mona Nilsson
Mobiltelefonins hélsorisker Mona Nilsson
Ett vackert fangelse Gunilla Ladberg
Morklaggning Gunni Nordstrom

Kanariefageln ryter Ingrid Franzén
Margareta Dahlberg

Livskvalitet Alf E Sjoberg

Varsagod nésta Margareta Molius

Smarta i fokus Karin Ockert



Gluten och mjolk Micke Skribent

Clinton Ober,
S.T. Sinatra, M. Zucker

Att vara jordad

Bostad och hélsa Ragnar Forshufvud

DVD:

Gilla laget, om att vara eloverkanslig.
Av Helen Aastrup Samuels

For dej som &r intresserad att 1ana nagon av bockerna,
var vanlig ring 073-058 40 88 och tala in ditt
meddelande och vem du &r eller skicka SMS.

Du kan aven skriva brev till Marianne Aztor och
berétta 6nskad bok m.m.

Som alternativ kan du aven fraga efter den pa ditt
kommunala bibliotek, som bor ha den hemma eller sa
tar den hem den till dej. / Styrelsen.

El6verkansliga och Tandvardsskadeforbundets arliga
gemensamma medlemsmadte kommer att vara

sondagen den 9 oktober, kl.14.00.

Plats Svarttorps forsamlingshem, Jonkdpings
kommun.

Forelasning: Ann-Marie Lidmark.

sondag 28 augusti kl.13.00
vid naturstation Ruppen, som tillhér Asens by.

Vi tréffas vid Naturstation Ruppen, som ligger vid
sjon Ruppen. Har finns ingen el och miljon ar
lagstralande.

Foreningen bjuder pa lunch, narmare upplysning
av Marianne & Willis Aztor, telefon 073-058 40 88
och tala in ditt meddelande, sa aterkommer Willis.

Programmet for sommartréffen ar inte klart i
skrivande stund, men jag vagar lova en trevlig
gemenskap, kort information och blandad
underhallning.
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Att motas i bra miljo och trevlig samvaro &r
en viktig del for vara medlemmar och att &ven
denna sommartraff vagar jag lova bli lika
lyckad som tidigare ar. Det ar vi tillsammans
som skapar en trevlig atmosfar.

Fran lansvag 132 i Lekeryd, kor mot Linderas,
forbi Svarttorp.

Framme vid Haurida, kér mot Bunn,

efter ca 3 km, sjo pa vénster sida, svang hoger
in pa skogsvag,

efter ca 2 km &r du framme vid Naturstation
Ruppen.

Vélkommen att hora av dig med din
intresseanmélan senast 21 augusti
Marianne & Willis pa Tel: 073-0584088 eller

Egon Reiver Tel: 0381-10110, e-post:
egon@reiver.se
Valkommen, Styrelsen.



