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Ordforande har ordet:

Varen har vi bakom oss och nu ir det ljuva sommar
2016, att leva i nuet och ta allt som det &r, underlittar
vardagen pa flera sitt.

Forbundsstimman holls 28-29 maj och
representerades fran foreningen av Egon Reiver och
Kjell O Berggren. Lis mer pa sidan 3.

Foto: Egn R.

Sommarhage

Sé njut alla som kan i denna ljuva sommartid, att
leva i nuet och himta krafter och energi, ir en del av
hilsan och ett bittre vilmaende.

Nagra dagar innan detta Medlemsbrev skulle tryckas
upp, kom det tragiska meddelandet att Daniel
Atterbom, redaktor pa Ljusglimten har somnat in. Se
mer pa sidan 4.

10 maj. KFR i Eksjo.

Kommunala funktionshinderradet hade méte i Eksjo,
da olika funktionshinderfragor var uppe pa agendan.
Som ersittare for Egon Reiver vid ev. franvaro,
godkénde radet Birgitta Ekenstierna, Nissjo som
ersittare. Ulla Mallin-Jakobsson har tidigare statt som
ersittare, men har limnat alla uppdrag i féreningen.

Sidan 1

Denna gang berordes bara en fraga om
eloverkinslighet, da jag observerat skyltar pa
lyktstolpar pa Stora torget: “Free wi-fi zon”
star det pa de ovala skyltarna, jag ville ha en
forklaring och fick ocksa bekriftelse pa vad
skylten innebar, att turister ska ha fri wi-fi nér
de dr pa Stora Torget i Eksjo, likvirdigt &r det
dven i Nissjo, Jonkoping och Virnamo med
flera platser.

Jag har varit pa plats och gjort smog-mitning,
virdet varierade nir jag forflyttade mig fran
normalt till lagre och avtog direkt nir jag
vandra vidare pa Norra Storgatan i Gamla
stan, som har mycket laga virden, d.v.s bra
lagstralande miljo generellt.

Vaktparad under sommaren i Eksjo.  Foto: Egon R.

F6r dem som uppskattar denna form av
arrangemang, finns det mojligheter att se detta
i relativt lagstralande miljoer, framst stora
delar av Gamla stan i Eksjo. /EgonR.

Chans for glodlampans aterkomst

Med en ny metod far glodlampan béttre
verkningsgrad dn LED-belysningen. Sedan
nagra ar dr de fl esta typer av glodlampor for
hembelysning forbjudna da de ér stora
energiforbrukare och bara omvandlar omkring
tre procent av elektriciteten till ljus. Resten
gar bort som virmestralning. Men nu har
forskare vid MIT i USA utvecklat en teknik
som gor att en glodlampa kan fa en
verkningsgrad upp till 40 procent vilket kan
jamforas med LED-belysningens
verkningsgrad pa 5 till 15 procent, skriver
MIT i ett pressmeddelande. Dessutom ger en
glodlampa ett ljus som av manga uppfattas



som behagligare och varmare dn vad alternativen
erbjuder. I den nya lampan omges glodtraden av en
kristallstruktur som slédpper igenom synligt ljus men
absorberar virmestralningen fran glodtraden i form av
osynligt infrardtt ljus. Ljuset reflekteras tillbaka till
glodtraden dir det absorberas och aterutsands som
synligt ljus, som kristallstrukturen alltsa sldapper
igenom. I teorin kan verkningsgraden bli upp till 40
procent men i den prototyp som forskarna byggt
ligger den pa 6,6 procent vilket redan det dr en
dubblering av traditionella glodlampors effektivitet
och den samma som vissa typer av LED-lampor har,
enligt MIT. Men forskarna vill annu inte spekulera sa
mycket om nagon praktisk anvindning utan sédger att
det viktigaste resultatet av forskningen &r
utvecklingen av en metod for att styra och kontrollera
vérmestralning. Killa: Jan Boljang

Foto: Yvonne Adamson

Svartvit flugsnappare

DEBATT 2016-05-17
El - och straloverkiinslighet

Under Vem tar ansvar for ett barn som vixer upp
med en grundlos ridsla for el, framfor legitimerade
kiropraktorn Hanna Brus i EXPRESSEN den 15 maj
ett antal ogrundade pastdenden som inte far std
motsagda.

Svaret pa fragan dr: Den ldkare som har den storsta
kdnnedom om fragan det giller tog ansvaret for det
ingen annan tagit ansvar for!

Ett mycket starkt och skickligt handlande gentemot
oskyldigt drabbade barn och forildrar.

Det handlar inte om grundlds riddsla. Hir handlar det
om kunskap och erfarenhet.

Hanna Brus angriper ett stort antal eloverkinsliga
vilka har olika symtom som har klassats som
miljorelaterat funktionshinder med att dessa ar
drabbade av nagon slags paranoia.

Det ér férvanande att en legitimerad kiropraktiker géar
ut i pressen och har synpunkter pa nagot som hon inte
forstar eller inte vill forsta.

Sidan 2

2
Jag dr pensionerad operations-och
narkosskoterska och vardldrare mm och &r en
av de manga drabbade. Jag vet nu vad som
hinder i kroppen nér jag blir exponerad av
elektromagnetiska falt (EMF).
Det finns 15.000 internationella rapporter med
beldgg och samband.
Mitt immunforsvar sdnktes av var barbara
hemtelefon (DECT) och en dag slogs nagot i
min hjirna sonder av ett sms.
Jag skakade i hela kroppen. Efter den
sekunden blir jag dalig av nirheten till DECT-
telefoner, master, WiFi, iPads och
smartphones.
Ett tilldgg ar att allergi for kemikalier
tillstotte.
Lis pa Google mitt namn + DECT.
Reaktionerna ligger pa cellniva.
Professor Martin Pall beskriver mycket tydligt
vad som hédnder i midnniskokroppen nér den
utsétts for EMF och kemiska faktorer.
Han beskriver dven manga diagnoser som kan
orsakas av calciumjon-kanalers cellskador p g
a EMF mm.
Jag rekommenderar Hanna Brus att lyssna pa
honom i
https://www.youtube.com/watch?v=J0zBocOc
L71 sa kanske hon far en 6dmjukare
instédllning till detta med EMF och dess
paverkan pa méanniskokroppen.
Vem som helst kan drabbas, nir som helst.
Skador som uppstar dr ocksa pa individuellt
plan liksom andra diagnoser.
Ett finns gemensamt: reaktionerna kommer av
el/EMF-exponering och med fordrojd verkan.

-Ryssland avrader barn och ungdom under 16
ar att inte anvinda mobiler och Ipad.
Dessutom forbjod de tidigt mikrovagsugnarna.

- Italien, Schweiz, Ryssland och Salzburg 1
Osterrike har tex. sdnkt sitt gransvirde
dramatiskt jimfort med det svenska.

- Kanada har nyligen gatt ut med varning for
skaderisker i hjarnan med mobilen direkt mot
orat och skador i underlivet med mobilen i
byxfickan.

- Frankrike har helt nyligen i ny lagstiftning
forbjudit WiFi i forskolorna och
rekommenderar att WiFi édr avslaget i skolan
ndr tradlos teknik inte behover anvéndas.

Hir har Sverige mycket att ldra, varningar och
rad behovs!

Lis noga Europaradets Resolution 1815!



Det giller nu att skydda oss s& mycket som mojligt.
Hanna Brus, ridsla for EMF ir inte grundlos, de
drabbade vet.

Ta vara varningar pa storsta allvar! Det dr barnen som
framst &r i riskzonen.

De som redan fran 2-3 ars alder har sina Ipads och
mobiler uppkopplade hemma och sedan fortsétter med
sina Ipad uppkopplade mot skolans WiFi dr mest i
farozonen.

DDT, hormoslyr, amalgam, asbest som orsaker till
olika hélsoproblem, nonchalerades i borjan innan
anvindning av dessa dmnen forbjods.

Idag nonchaleras och hanas el/EMF-6verkinsliga.

Kailla: Ingrid Berggren, Jonkoping

Lunchpaus pa stimman. Foto: Veronica Svensk

Forbundsstimman 28-29 maj 2016

Arets stimma hélls pa Granhedsgérden i
Katrineholms kommun. Platsen var vil vald for att
ingen skulle exponeras av mobilmaster, diremot fanns
en hogspianningsledning pa 3 kV inom nidromradet,
som kunde paverka minst en person.

Under pagaende konferens var annars strommen
avslagen under langa perioder.

Pa plats var ndrmare 50 personer totalt.

Arsmotet 2016 var mycket trevligt, stddat och
respektfullt, det fanns en pataglig skillnad fran
tidigare ar och sjélv upplevde jag arets stimma rent
familjért.

Forbundsstimman 6ppnades av t.f. ordférande Clas
Tegenfeldt, som hilsade alla motesdeltagare varmt
vilkomna.

Arsstimman inleddes med en tyst minut for de
medlemmar som avlidit under senaste aret.

Direfter upprop for att faststillande av rostlangd.
Direfter folje punkter i sedvanlig ordning och som
motesordforande valdes Borje Vestlund, Stockholm.
Till motessekreterare valdes Ingrid Berggren,
Jonkoping.

Sidan 3

Dagordningen faststilldes,
verksambhetsberittelsen och ekonomisk
redovisning, revisorernas berittelse m.m.

En enhiillig forbundsstimma beviljade
styrelsen ansvarsfrihet for 2016.
Faststillande av medlemsavgifter for ar 2017:
Ordinarie medlem, 220 kr.

Familjemedlem, 50 kr.

Ny medlem, 120 kr.

Yrkande pa lagre avgift for pensionir avslogs.
Av totalt 17 motioner, hade Jonkopings lan
bidragit med 6 motioner, varav 3 av 6 fick
bifall.

Val av ordforande pa 1 ér:
Clas Tegenfeldt, Ostergotland.

Val av kassor:
Karin Wreiding, Givleborg.

Faststillande till 7 ledamoter och 4 ersittare.

Val av ledamoéter pa 2 ar:
Marianne Ketti, Virmland
Tommy Nordbrant, Visterbotten

Ledamoéter 1 ar kvar:
Ragnhild Pohanka, Dalarna
Per Segerbick, Stockholm
Tore Fahlstrom, Varmland

Ersittare pa 1 ar valdes:

Eva Wallin, Givleborg

Arni Ingvarsson, Ostergotland
Birgitta Arnell, Stockholm
Veronica Svensk, Gédvleborg

Val av revisor samt erséttare pa 1 ar:
Mats Blomgren, PWC
Lennart Wahlgren, Géavleborg

Ersittare pa 1 ar:
Sune Jonsson, PWC,
Egon Reiver, Jonkoping.

Valberedningen. Ordinarie:

Gunilla Jansson, Stockholm.
Elisabeth Johansson, Vistergotland.
Ingrid Berggren, Jonkoping.

Ersittare: Tommy Friberg, Ostergotland,
Susanne Gislason, Varmland.

Pa ovriga fragor kom fragan om kollision
mellan olika funktionsnedséttningar, den som
ar kdnslig mot batterier fran horapparat och



den person som bade idr eloverkinslig och i starkt
behov av horapparat, for vem géller tillgidnglighet. Att
funktionsnedsatta med olika symtom och problem, ska
definitivt inte sl knock out pa varandra.

_—

Kaffepaus och diskussioner. Foto: Veronica Svensk

Inget &r givet, hir &r viktigt att 16sa efter bista vilja
och formaga, tillgénglighet ska tillhora alla och dér
det egocentriska behovet far st tillbaka.

Fragan far tas upp vid varje aktuellt tillfalle.

Ordforande Borje Vestlund avslutade
forbundsstimman med att tacka for fortroendet och

avtackades av Marianne Ketti.

Killa: Sammanstillt efter utkast av protokollet av Ingrid
Berggren. /Ovrig text Egon R.

Till minne.

Daniel Atterbom

4 juni kom ett tragiskt mail fran var forbunds-
ordférande:

Jag mdste tyvirr meddela att var eminenta redaktor
Daniel Atterbom somnade in vid lunchtid idag lordag
4 juni 2016.

Sedan diagnosen i pdskas har jag dsett hans kamp
mot cancern som bet sig fast och metastaserade till
bl.a. levern.

Jag pratade med Daniel senast igar och vi bestémde
ett besék idag klockan ett.

Sidan 4

Sorgligt nog hade han da en liten stund
tidigare redan hastigt Iémnat.

Sa sent som bara for tva veckor sedan var
Daniel pigg pad att ta tag i Liusglimten nr 2.
Han hade planer in i det sista.

Vi kommer alla sakna honom.

/ Clas Tegenfeldt.

Minnesord: Nu blev jag verkligen ledsen, jag
saknade Daniel vid Forbundsstimman sista
helgen i maj, nu forstar jag varfor.

Jag saknar honom verkligen, han blev en vén,
han var yrkeskunnig, ddmjuk och hérlig att
samarbeta med och Daniel sag alltid
mojligheter.

Vi hade mycket kontakt med varandra i
telefon eller via e-post, hans uppmuntran att
skriva om de héndelser jag sag som viktig
information, han blev min mentor, Daniel som
hade kunskapen, blicken for ordet och
formuleringar.

En vin har lamnat oss.

Jag beklagar djupt hans bortgang och en stor
forlust for familjen Atterbom, Ljusglimten
och Eloverkinsligas Riksforbund.

Vilai frid. / Egon Reiver.

oto: Egon Reiver

~ Sommar age vi Asens by.

Sommartriff sondag 28 augusti )
vid naturstation Ruppen, som tillhér Asens by.

Upplev Asens by

Pd Asens by har tiden stannat vid sekelskiftet
1900 for att kunna visa hur livet pd landet
kunde se ut just da. Hdr kan du strova runt pa
egen hand, aret runt, eller ta del av de olika
aktiviteter och upplevelser som vi erbjuder.
Niir du kommer till Asens by — glom klockan
och mobiltelefonen. Ta ett djupt andetag och



kliv in i en miljo fylld av lugn och ro diir varje arstid
bjuder pa en symfoni av firger, dofter och naturens
ljud. Stanna tiden du ocksd! / Kulturreservat Asens
by.

Vi triffas sondag 28/8 k1.13.00 vid Naturstation
Ruppen, som ligger vid sjon Ruppen. Hér finns ingen
el och miljon &r lagstralande.

Foreningen bjuder pa lunch, nirmare upplysning
av Marianne & Willis Aztor, telefon 073-058 40 88
och tala in ditt meddelande, sa aterkommer Willis.

Programmet for sommartréffen &r inte klart 1
skrivande stund, men jag vagar lova en trevlig
gemenskap, lite information och blandat underhall.
Att métas 1 bra miljo och trevlig samvaro &r en viktig
del for vara medlemmar och att dven denna
sommartraff vagar jag lova bli lika lyckad som
tidigare ar. Det &r vi tillsammans som skapar en
trevlig atmosfor.

Fran linsvig 132 i Lekeryd, kor mot Linderas,
forbi Svarttorp.

Framme vid Haurida,

kor mot Bunn,

efter ca 3 km, sjo pa vinster sida, sviing hoger
in pa skogsvig,

efter ca 2 km ar du framme vid Naturstation
Ruppen.

Vilkommen att hora av dig med din
intresseanmiilan senast 21 augusti
Marianne & Willis pa Tel: 073-0584088 eller Egon
Reiver Tel: 0381-10110, e-post: egon@reiver.se

Tisdag 7 juni, LFF-moéte i Regionens hus,
Jonkoping.
(Lansradet for funktionsnedsittningar).

s /) | W -y
Motet inleddes av ordforande Mattias Ingesson RJL
(Region Jonkopings 1én).
Efter faststillande av dagordning och val av justerare
talade Ulf Grahnat, verksamhetschef for

Sidan 5

Habiliteringscentrum, om strategier for att
forverkligade, till avsiktsforklaring med sikte
pa 2025.

Tillginglighet virderas olika, dar
normmedvetenhet och maktstruktur synkar
med varandra i samverkan.

En punkt informerades om tolktjinster och
vardagstolkning.

Tidigare funktionshandikapp, dndrades till
funktionsnedsittning som nu forslag till
funktionsvariation?

Funktionsvariation &r inget begrepp som
passar in pa de personer som &r el- och
stralningsoverkinsliga.

Det ir viktigt att ordet eller betydelsen inte
forlorar sin styrka.

Funktionsvariation kan aldrig ersitta
funktionsnedsittning, hur man 4n analyserar
begreppet, tappar det sin styrka och betydelse.

(Det finns dven diskussioner om att el- och
stralningsoverkinslig dr fel begrepp att
anvanda.

Hur man dn vrider och vinder, sa finns alltid
invindningar pa allt, det dr bara att
konstatera.)

Efter mycket om sak och synpunkter,
avslutade ordforande motet med att 6nska en
skon och trevlig sommar, lite kinsla av att fa
sommarlov.

Hur man far folk att lyssna?

] CS WY



Foreningen har kopt in boken om BOSTAD OCH
HALSA av Ragnar Forshufvud.

En begriplig bok for alla om sund inomhusmiljo.
Miljon bérjar faktiskt hemma och inte i skogen, det &r
manga faktorer i den inre miljon som kan paverka oss.

Boken handlar om de viktigaste miljoproblemen i véara

bostidder och dr en praktisk handbok och
vagledning.
Boken har funnits ute nagra ar, men belyser de

problem som finns omkring oss &n idag.
/Egon R.

Foreningens bibliotek for medlemmar.
Lane-bocker:

Innan bubblan brister Orjan Hallberg

Mobikett.... Sven Rollenhagen

Den sjélvldkande méinniskan
Sanna Ehdin Anandala

Ar de verkligen sjuka?  Ann-Marie Lidmark
Spelet om 3G Mona Nilsson
Mobiltelefonins hilsorisker Mona Nilsson

Ett vackert fingelse Gunilla Ladberg

Morklaggning Gunni Nordstrom
Kanariefageln ryter Ingrid Franzén
Margareta Dahlberg
Livskvalitet AIf E Sjoberg
Varsagod nista Margareta Molius

Smirta i fokus Karin Ockert

Gluten och mjolk Micke Skribent

Clinton Ober,
S. T. Sinatra, M. Zucker

Att vara jordad

Bostad och hilsa Ragnar Forshufvud

DVD:

Gilla ldget, om att vara eloverkénslig.
Av Helen Aastrup Samuels

For dej som &r intresserad att 1ana nagon av bockerna, var
vénlig ring 073-058 40 88 och tala in ditt meddelande och
vem du &r eller skicka SMS.

Sidan 6

Du kan dven skriva brev till Marianne Aztor och
beritta 6nskad bok m.m.

Som alternativ kan du dven fraga efter den pa ditt
kommunala bibliotek, som bor ha den hemma eller
sa tar den hem den till dej. / Styrelsen.

For dej som har nagot att beriitta, eller
bara vill tycka till.

Skriv ner nagra rader och sind till Egon
Reiver via mail eller brev, eller nagon annan i
styrelsen, sa kan vi publicera ditt bidrag i
kommande Medlemsblad.

Vilkommen och hor av dej.
/ Styrelsen

Dela girna med dej av vart
medlemsblad digitalt, det finns att
hdmta upp pa www.elkanslig.se

/ Styrelsen

~Slappa av,
njut sommaren!

Glom inte bort att redan nu anmdla
dej till sommartrdiffen 28 augusti
vid Naturstation Ruppen!

Styrelsen.





