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Elbverkansligas Forening i
Jonkopings lan

MEDLEMS-BLAD

Nr 4 -2017

Ordférande har ordet:

19-20 maj var det Férbundsméte och arsmote for
Eloverkansligas Riksforbund i Fredshammar
Vandrarhem, ca 1 mil nordost om Orsa i Dalarna.
Se referat i detta medlemsblad.

Laste ett tips som verkar praktiskt, hur latt dultart

en fasting, (saknar egen erfarenhet).

Det finns manga goda rdd om hur du tar bort de sma
rackarna nar de forst bitit sig fast, maste vararid

de basta trick?

Anvand en droppe pepparmyntsolja, som du héller pa
fastingen och inom minut har den slappt sitt faste
soker sig dar ifran.

Enligt den video jag sag, fungerar det férvanansvar
bra! Pepparmyntsolja finns att képa pa apotek.

Trad. Satt att ta bort en fasting — steg for steg

£ ¥ d B 1

Ta tag om fastingen med en fastingborttagare
eller med en pincett och dra rakt upp.

Anvand en pincett eller en fastingborttagare

Ta tag om fastingen sa nara munnen pa den
som mdjligt

Dra sedan férsiktigtakt ut

Efterat kan du tvéatta séret med tval och vatten
och/eller med desinfektionsvatska

Sidan 1

1
Nu 6nskar jag alla en riktigt skén sommar
med att hamta krafter, motivation och
livsgladje. Att se mdjligheter till nya
utmaningar och mal, ar en del av lycka.

24 april, Jonkoping

Arsméte for ABF i Jonkopings 1an, som holls
i sedvanlig ordning i ABF lokaler pa Véastra
Storgatan i Jonkoping.

Foreningen var representerad av Egon R.

27 april, Jonkoping

Arsmoéte for HSO i Jonkdpings lan.

Till nye ordforande pa ett ar valdes Clas
Lindell, efter avgaende ordférande Kristina
Johansson.

| 6vrigt inga stdrre forandringar.
Foreningen var representerad av Egon R.

EN SANNING GAR OFTA IGENOM TRE
STADIER:

Forst blir den valdsamt motarbetad for att
sedan bli forlojligad for att slutligen bli
accepterad som alldeles sjalvklar! Den fjarde
apan har tyvarr forsvunnit, en del i vart
vasterlandska samhaélle! Det &r bekvamare att
inte hora, inte se, och inte tala!

Det finns alldeles for manga som ar
konfliktrddda, som inte vill avvika, inte vara
annorlunda som féljer strommen som inte
vagar sticka ut!

Sverige, det sovande folket! Eller som Dr
Martin Luther King sa: "There comes a time
when silence is a betrayal”

"Det kommer en tid nar tystnaden &r ett
forraderi”.

APPELL TILL UN OCH WHO fran 225
vetenskapsman som skrivit under till dags
dato dar man vadjar att skérpa gransvardet for
mikrovagsstralningen i form av alla vara
tradlosa natverk - "Gransvardet for
mikrovagsstralningen maste SANKAS
DRASTISKT, det skyddar oss inte langre -
"For att tala i klarsprak har vi skapat nagot
som skadar vara celler och dédar manga av
oss i fortid och det haller pa att spara ur".



"Vi ar alla med i ett stort experiment utan vart
medgivande" Decimera allt tradlost sa

mycket ni bara kan.

"Jag kommer med obekvama nyheter om vara
favoritleksaker mobiler, surfplattor, WiFi, routrar
bluetooth,

Smart Meters, X-box spel, babyvakter, larm,
mobilmaster m.m. sager en av undertecknarna, doktor
Martin Blank fran Columbia University i USA i ett
videomeddelande.

Dr. Blank har 6ver 30 ars erfarenhet av ledande EMF
forskning vid Columbia University och &r tidigare
president i den internationella Bioelectromagnetics
Society.

Inte ett ord i mainstreammedia om detta som vanligt
och morklaggningen fortsatter uppe pa SSM
Stralsakerhetsmyndigheten, som ska skydda oss men
istallet skyddar industrin och vinstintressena g@m

fore halsoriskerna jamte WHO.

Ar 2020 kommer 5G.

Detta ar kriminellt - var tids storsta experimeoho
halsoskandal!

Det borde sta pa varje forstasida! Stralningenden
DNA-skador, cellférstérelse, neurologiska sjukdomar
cancer, hjarntumorer, skoldkortelproblem,
eloverkanslighet/mikro-vagssyndromet;

Har ar nagra av symptomen - migran, yrsel,
koncentrationssvarigheter, minnesproblem, hugg
stickningar, vibrationer- skakningar inuti kroppen,
frossbrytningar, kraftigt forhojd puls,
somnsvarigheter, muskel och ledvark, tryck Gver
huvudet och brdst, ringningar i 6ronen, kér som
knivar inuti huvudet och 6ronen, angest, forsvagat
immunforsvar, ljud och ljuskanslighet, hudproblem,
O6gonproblem, utbrandhet m.m.

Dessa symptom beskrevs redan pa 60-talet i rysk
forskning inom militaren- radar - det sk
mikrovagssyndromet. 3 min video appell -
https://vimeo.com/123468632 --Har kan ni lasa om
appellen: http://www.stralskyddsstiftelsen.se/...£190
experter-uppmanar...

teknik/ Kalla: Strélskyddsstiftelsen.

Vitaminer och mineraler ar centrala for livets
processer i var kropp.

Mineralerna ar béarare av energi och tandstiften i
livets kemi, medan vitaminerna paskyndar
cellprocesser och reaktioner i kroppen.

Utan dem far vi dysfunktion — och det paverkar at
bada hallen.

Sidan 2

2
Det vill sdga néringsbrist och stress
paverkar psyket och kanslorna negativt — och
stress, oro och ohélsosam livsstil skapar
naringsbrist.

Manniskans halsostatus har tyvarr sjunkit
avsevart under de senaste 40-50 aren, mycket
beroende pa den industriella maten och den
storskaliga odlingen av fodan.

Detta har skapat en urlakning av jordarna,
vilket ger naringsbrist hos manniskor, vaxter
och djur. Det ar allvarligt med tanke pa att var
livskraft och lakande formaga Beroende av

en viss narings- och energiniva

Vi star och faller med det — alltsa det &ar en
forutsattning for att kroppen och psyket ska
fungera val.

Naringsbrister ger saval psykiska som fysiska
symtom.

Det somatopsykiskdar for lite utrymme idag.
Nu ser man frAmst till dgisykosomatiska

det vill sdga att det ar de hdga kraven,
pressande tidsbrist, stress och sa vidare som
ger spanningar och sjukdom i kroppen.

Men det omvanda, det somatopsykiska, ar
annu viktigare idag, for med en lag eller
undermdlig naringsstatus kan varken kroppen
eller psyket fungera val.

Ett exempel ar D-vitamin som behdvs for
manga funktioner inklusive ett stabilt
nervsystem, bra immunférsvar, normala
hjartslag och hog energiniva.

Det produceras i huden vid solstralning och vi
far det naturligt pa sommar- halvaret, men det
ar nodvandigt att ta tillskott pa vinterhalvaret.
Brist pa D-vitamin kan ge bade depression
och benskorhet.

Vitaminer, mineraler och orter ingar i naturens
apotek. Orter har i hela mansklighetens
historia anvants fér sina lakande egenskaper
och helaB0 procent av jordens befolkning
anvander fortfarande 6rter som sitt

framsta lakemedel

De hélsosamma 6rterna har en rad
stimulerande effekter pa var halsa.

Foljande symtom kan vara ett tecken pa
brister av:

Essentiella fettsyror:

torr hud aven om symtomen kan variera
nagot: sprickor i fingertopparna, morkfargade
flackar i olika nyanser i ansiktet, blandhy som
ar bade fet och torr, skrovlig hud pa
armbéagarna eller nedre delen av benen, torrt
och skort har, mjall, sar i harbotten eller



haravfall samt mjuka eller skéra fingernaglar som
skivar sig.
Aven nedsatt hormonproduktion, infertilitet, mer

inflammationer, svagheter i centrala nervsystefet,

lag produktion av stresshormoner.

Langsamma kolhydrater:
svangande blodsockernivaer, extrem trotthet pa

morgon och eftermiddag. Det ger ett sug efter smabb

kolhydrater vilket skapar exempelvis huvudvark,
irritabilitet, yrsel, darrningar, depression,
matsmaltningsproblem, nervisa besvar.

Protein:
sOmnig och extrem trotthet, oregelbunden sémn,

jarnbrist, lag amnesomsattning, samre immunforsvar

och dalig sarlakning, minskad muskelmassa,
ofrivilligt barnlos, for tidigt aldrande, problemed
humaoret och minnesfunktion.

OBS! Brist pa protein leder aven till ett samre
proteinupptag.

Fibrer:

forstoppning, diarréer, hemorrojder, hogt blodtryck
nedsatt immunforsvar, cancer (tjocktarm, brdst och

prostata).
Kalla: av Dr. Sanna Ehdin

Foto: Yvonne Adamson

Sveriges Riksdag. Kélla: Riksdagen

10 maj. Riksdagen rostade Nej till
tvangsvaccinationer.

10 maj fattade Riksdagen beslut

angaende Socialutskottets Betankande 2016/17:SoU7,

som innehdll en rad olika atgarder for folkhalsan.

Det som fick en stor del av befolkningen att bevaka

just detta arende var att det innehoéll flera magron
som skulle bana vag for saval fler vaccinationer
som tvangsvaccinering.

Sidan 3

3
Detta var ndgot som engagerade manga, inte
bara de som har valt bort vaccin utan aven
manniskor som ar for vaccin men som absolut

inte vill se nagot tvang.
/ Egon R.

18-19 maj, Férbundsmote i Dalarna.

Flera politiker hade blivit inbjudna till
fredagens fragestund, men endast 1 politiker
hade mdjlighet att komma, de 6vriga hade
tydligen forhinder att delta i fredagens méte,
tyvarr.

Ordférande Marianne Ketti inledde motet med
historik, da Eloverkansligas Riksforbund firar
30 ar, det bildades 1987 under namnet FEB,
for att sedan byta namn 2001 till
Eloverkansligas.

Marianne K. talade aven om vikten att se
framat och att stodja varandra pa alla nivaer.

Riksdagen granskar Vetenskapliga radet, som
stdds av industrin. Folkhalsoproblemen bara
hopar sig mer och mer, fornekelser fran
myndigheterna ar oférandrat fast, det finns
inget tjanstemannaansvar hos dagens styrande,
tyvarr

Telekomindustrin, PTS, SSM m.fl. &r mycket
medvetna om alla de risker vi lyfter fram fran
féreningar och férbundet, men hela tiden
locket pa

De hanvisar till varandra hela tiden och allt
blir bara en rundgang.

Medlemsavgiften ar oférandrad med 220 kr/
ar, ny medlem 120 kr forsta aret och
familjemedlem 50 kr/ar.

Under l6rdag holls arsmotet med
stammohandlingar for 2017.

For 2017 var 10 motioner inlamnade,
Motion 1 — 4 frdn JOnkoping,

Motion 5 fran Jamtland,

Motion 6 fran Kalmar,

Motion 7 fran Vastra Gotaland och
Motion 9 — 10 fran Norrbotten.

Att nd ut med information till alla vara
medlemmar ar A och O, men ocksd att du som
medlem pd basta satt aterkopplar med dina
fragor och funderingar till foreningens

styrelse.

Vi ska vara en aktiv forening, som standigt
arbetar framat, aven att det kan kannas tungt



och det ar en brant uppfoérsbacke tycker foreningens
styrelse.

En arbetsgrupp ska bildas for att se dver Forbundets
stadgar m.m.

2016 startade Informationsgruppenefter beslut pa
forbundsstamman, som nu har arbetet i 1 ar, dgrbor
finnas en del av fardigt materiel som kommer allt
eftersom presenteras och dven s&ndas ut som remiss
till féreningarna.

Veronica Svensk, Gavleborg och Susanne Gislason,
Varmland, &r tva eldsjalar som driver den storsta
delen med att fa fram bra information, dock medi st6
fran nagra dvriga deltagare i gruppen.

| 4 ar har Eloverkansligas Riksforbund varit
representerat Almedalsveckan i Visby av Sylve
Soderstrom, Skane och Egon Reiver, Jonkdping (som
aven ansvarig och sammankallande).

Fran 2017 tar Birgitta Arnell, Stockholm Gver

(som ansvarig och sammankallande).

De kommer vara 5 personer som kommer informera
pa plats ochvi dnskar dem alla lycka till
Almedalsveckan!

De bad&ongressdagarna holls i god stamning
bland alla narvarande. Mer information fran
Forbundsstamman kommer i Ljusglimten framover.

Skirande grdnska* 3 : Eg nR.
En dagsresa i 2 arstider, var och forsommar(pa
samma dag), var en harlig kénsla och upplevelse pa
hemresan till Smaland.

| Orsa-bygden hade varen bdrjat gora sin entré
bjorkloven hade med sina sma "muso6ron” borjat att
skonja en gron lovdrakt pa de sma bjorkarna.

| Gotaland hade férsommaren redan gjort sitt

intdg i grona sommarangar och med gula rapsfalt
och en sol som sken fran en klarbla sommar-
himmel.

Tank sa mycket livsgladje och tacksamhet vi kan ta
del av, efter basta férmaga./ Egon R.

Sidan 4

4
18 maj var det Dialogtraff pa Tracentrum
i Nass;jo.
Foreningen representerades av Willis Aztor,
som foljde dagens information och dialog med
landstingspolitiker fran Region Jonkoping.
Dar informerades om:
Diskussion om E-tjanster for Din
halsa och sjukvard.
Plan for halsa och sjukvard 2030.
Okad trygghet i hemmet med Ny
teknik, som kanske inte &r helt lyckat
for en del av vara medlemmar.
Pa 1177 ska information finnas om
patientféreningar och dar foreningen
ska forsoka fa in en lank till var
hemsida pa 1177, om detta ar mojligt.
Egon jobbar vidare med fragan till
nasta styrelsemote 28 augusti.
FaR = Fysisk aktivitet och traning pa
recept.
Anhdriga och hélsa.
Efter motet har alla deltagare fatt skriva en
utvardering:
Willis text var:Den nya tradlésa tekniken
passar inte for ett Okat antal personer, som ar
overkansliga mot el- och tradlos teknik
Det ar viktigt att Regionen har forstaelse och
att Eléverkansligas foérening har en fortsatt
god dialog om hur vi kan I6sa problemen.

/ Féreningen var representerad. av Willis Aztor,
Huskvarna.

Sondagen 15 oktober kl.14.00 i
Missionskyrkan, Kaxholmen. (Gamla
Riksettan, norr om Huskvarna).

har vi gemensamt medlemsméte for
Tandvardsskadeforbundet och Eléverkansligas
férening i Jonkopings lan.

Aven medlemmar fran vara grannlan ar
mycket valkomnal!




Som gasttalare har vi bjudit in Katharina Krusell,
Mjolby, som aven ar ledamot i Stralskyddsstiftetsen
styrelse.

Katharina kommer tala om miljéfragor som beror var
funktionsnedsattning, samt om 5G — som nu skadesta
utan hansyn till miljdbalken.

Efter kommer det ordnas en fragestund fran ahoérarna
Missa inte chansen att komma och lyssna till
hdgaktuella information.

Som ordférande i foreningen ser jag mycket fram
emot att Katharina kan komma.

Katharina har arbetat med miljéfragor i 13 ar.

Hon ar i dag byradirektor/miljoskyddshandlaggare
vid miljoskyddsenheten pa Lansstyrelsen
Ostergoétland. Hon har arbetat med tillsyn och
prévning av anlaggningar inom bland annat
avfallsomradet, som samordnare fér Miljosamverkan
Ostergotland, som avfallsexport i EU-projekt samt
med inventering av férorenade omraden.

Idag ligger fokus pa prévning av miljofarlig
verksamhet.

Hon har en civilingenjorsutbildning i Teknisk Bigio
vid Linkopings Universitet och har &ven arbetat med
forskning och utveckling vid Institutet for Teknisk
Kemi, Universitetet i Hannover.

Hon har under senare ar ocksa arbetat med

stralskyddsfragan.
Kalla: Stralskyddsstiftelsen.

Varmt valkomna. / Styrelsen

Studiecirkel om 5G och annan tradlos teknik.
Studiecirkeln planeras for foreningens medlemntar, a
under 5 kvallar hdsten 2017, forslag tisdagskvallar
vecka 43 - 47.

Hor av dej tillegon@reiver.seller pa telefon 0381-
10110.

Studiecirkeln ar under planering, lokal och materia
ska vara klart i god tid innan.

Kostnad for medlemmar O kronor.

Att njuta, vila och koppla av med nagot som kanns
bra, sként och betydelsefullt for dej.

Bygg upp din kropp inifran, tdnk pa vad du ater och
dricker, det handlar om din halsa och ditt valmé&end
Ren mat och dryck &r en del av kroppens medicin.

Sidan 5

5
Ju starkare kroppen kan vara, ju mer kan vi
klara av yttre paverkan av skilda slag
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dej skorna, njut och var jordnaral

Ta av

Det kan vara bra for bade kropp och sjal att
vara ute i naturen, att kanna lugn och ro.
Att vandra barfota i den fuktiga sanden i
strandlinjen mellan havet och land, &ar bland
det mest avstressande, att bara fa njuta och
stanna upp en stund och sedan ga vidare.

For manga av oss skanker vagornas brus och
havets dofter ger en lycka och valbefinnande.
For de flesta av oss har naturen en positiv
effekt, som ger oss styrka, valbefinnande och
en form av lycka och gladje./ Egon R.

Foreningens bibliotek for medlemmar.
Lane-bocker:

Frisk utan medicin. Ann-Marie Lidmark

Innan bubblan brister Orjan Hallberg

Mobikett.... Sven Rollenhagen
Den sjalvlidakande manniskan

Sanna Ehdin Anandala
Ar de verkligen sjuka? Ann-Marie Lidmark

Spelet om 3G Mona Nilsson
Mobiltelefonins hélsorisker Mona Nilsson
Ett vackert fangelse Gunilla Ladberg

Morklaggning Gunni Nordstrom

Kanariefageln ryter Ingrid Franzén
Margareta Dahlberg

Livskvalitet Alf E Sjoberg



Varsagod nasta Margareta Molius

Smarta i fokus Karin Ockert
Gluten och mjolk Micke Skribent
Att vara jordad Clinton Ober,

S. T. Sinatra, Elicker
Bostad och hélsa Ragnar Forshufvud
DVD:

Gilla lAget, om att vara eléverkanslig.
Av Helen Aastrup Samuels

Vill du lana bocker, hor av dej med SMS eller tala
pa Willis mobiltelefon 073-058 40 88, det gar ocksa
att skriva brev till Marianne Aztor och berétta den
bok du 6nskar lana.

Som alternativ: Hor med ditt kommunala bibliotek,
som férhoppningsvis bér ha den hemma eller tar hem
den.

| Styrelsen.

Vi Onskar alla en
Glad midsommar
och njut av sommaren!
/| Styrelsen

Sommaridyll Foto: Egon R.
Att se mojligheter, ar ett bra satt att ga viddreya

tankbara mal. Livet ar har och nu!
/ Egon R.

Sidan 6



