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Ordforande har ordet:

Arets forsta medlemsblad borjar med de héndelser
som kommit till efter senaste medlemsbladet siindes
ut. Sag ett citat som jag gdrna vill dela med mig.

Att vara stark!
Ar inte att springa fortast eller hoppa higst.
Att vara stark dr inte att veta bdst och vara frdmst.
Att vara stark dr att acceptera livets villkor.
Att vara stark dr att tdnka om ndr inte livet blir som
du planerat.
Att vara stark dr att se mojligheterna i det som verkar
omdjligt,
Att kdmpa trots motvind och ldata det bli en utmaning.
Okdnd.

God fortséittning pa det nya aret 2017!

Med nytt ar vill man se nya mojligheter och nya
forutsittningar, bade privat och samhillet i Gvrigt.

Det finns manga personer som medborgare som mer
eller mindre mar daligt av det tradlosa samhillet och
den infrastruktur som de inte kan anvénda sig av.

De biologiska effekter och hédlsokonsekvenser av
mikrovagsstralning, dr nagot vi inte far blunda for, nér
vi utsitts for mikrovagsstralning fran tradlos teknik,
som mobiler, Wi-Fi, surfplattor osv.

Det finns mycket bevis och forskning pa att
radiofrekvent stralning kan paverka biologiska
organismer, dven vid relativt 1ag intensitet vid frivillig
eller ofrivillig exponering.

Men varfor har regering, riksdag och myndigheter sa
svart att acceptera verkligheten.

Ibland funderar jag pa vilken kompetens vara
rikspolitiker och myndighetspersoner har, som hela
tiden sviljer allt som Stralningsmyndigheten (SSM)
argumenterar med, men blundar helt for de fakta
Straskyddsstiftelsen lyfter fram.

Sidan 1

Nog for att de dr ldskunniga, men att hela
tiden vara styrd av ekonomiska intressen fran
Telekom-industrin, gor mej orolig.

Jag dr mycket imponerad av den mobila
tekniken, men att forneka att det skulle finnas
nagon negativ effekt, gor mej dnnu mer
konfunderad. Hur avskdrmad far man vara
fran den vardagliga verkligheten?

Har de da kompetens att jobba for ménniskors
hilsa och bista forutsittning i det vardagliga
livet?

Det kan forekomma mycket méarkliga
forklaringar till de 6kande somnproblemen
och psykiska ohélsan som far komma fram i
media.

Man tittar at alla hall och kommer med olika
forklaringar, men vid alla tillfallen undviker
man att berora stralningsfaktorn, som om det
inte existerar runt omkring oss.

Vid forskning har man bevisat att stralning
orsakar stress bade pa centrala nervsystemet
och oxidativ stress i vara celler.

Funktionsnedsittning dr inget ndagon ber om
frivilligt, enligt vardguiden innebir en
Funktionsnedsdttning att en médnniska har
nedsatt formaga att fungera fysiskt, psykiskt
eller intellektuellt.

Att lyssna till de ménniskor som drabbats 4r
viktigt, att manga inte kan synas i samhdillet,
gor inte problemet enklare, utan tvirtom!

Att forneka och ignorera problemet 4r som att
spotta dem rakt i ansiktet. Att inte vara trodd,
att inte bli bemott som trovirdig — det ska
ingen behova utsiittas for.

Myndigheter, olika organisationer och manga
personer fortsitter morkldgga att problemet &r
sa litet eller att det inte existerar.

Man ser sig blind pa att det kan finnas nagra
negativa effekter fran tradlos teknik och man
héller telekomindustrin bakom ryggen -
vinstintressena gar fore hilsoriskerna - vara
dlskade barn och barnbarn idr allra kinsligast
for DNA-skador, neurologiska sjukdomar och
cancer.

Vi maste arbete for att grinsvirdena maste
sankas for att inte skada oss.

Wi-Fi router med ldsplattor i skolan bor
ersittas med kabeluppkopplad dator eller
begrinsas.

Ps. Stora delar av denna text har jag skickat
som brev med senaste Ljusglimten till
kommunpolitiker och tjanstemédn. /Egon R.



7/11 - 2/12. Gemensam utstillning i Bodafors.

Vi arbetar fi
lagstraland

"

" AIf Ahlin fran Tf och Egon R. Foto: Biblioteket.

Tandvardsskadeforbundet och Eloverkédnsligas
forening i Jonkopings 1dn har satt upp gemensam
utstéllning pa Medborgarkontoret/Biblioteket i
Bodafors, som varade under 4 veckor.

Utstillning visar pa ett mer humoristiskt sétt risker i
bild och text, hur en simre miljo i var omgivning kan
paverka var hilsa mer eller mindre, samt om vad en
amalgamskada innebr.

En av tva utstéllningsskdrmar.  Foto: Egon R.

Aven om amalgam idag #r forbjudet, finns det stor
befolkning som har biverkningar och skador fran
nervgift som kvicksilver. Forbudet som tridde ikraft
var egentligen inte de skador amalgam orsakar i
munnen, utan de miljoskador som kan paverka
vattendrag. Ar det si myndigheter “kryper till korset’
for att inte skada sin stolthet?

Likas nir det giller mobilstrilning, dir NAR, VAR,
HUR spelar stor roll vid olika exponering. Sa linge
nagot inte kan garanteras som ofarligt eller
riskpaverkan, sa linge maste vi betrakta det som en
hilsorisk.

Funktionsnedsittning drabbar manga i vart samhille
och en del av dem har ingen chans att leva under
normala forhallande i var vardag, som utstéllningen
pekar pa.

/Egon R.

Sidan 2
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Artikel i Smélands Dagblad.

14/11 2016.

Mote med Carina Lindstrom, nytt
kommunalrad i Eksjo sept. 2016.

Ett trevligt informations-méte, dér jag
berittade om Eloverkénsligas forenings
verksambhet, att se mojligheter till mojliga
atgdrder, men dven alla de problem som hela
tiden finns och att inte bli betrodd fran vissa
eller organisationer.

Jag belyste dven det stora morkertal som
finns, nér det giller personer som kénner av
elektromagnetisk stralning, vagabonderande
strommar och el-filt.

Carina var vél forberedd och insatt i en del av
de fragor vi tog upp, glddjande att den
information kommunen fatt tidigare finns i ett
medvetande, som ger oss ett erkdinnande vad

eloverkénslighet egentligen handlar om. /
Egon R.

Medlemsmote sondagen 4 december
k1.13.00 med jultallrik

i Forsamlingshemmet, Svarttorp, som har en
mycket bra milj6 for alla.

_ ITa
Ingrid och Kjell Berggren underholl och ledde allsang.



Vi var 18 personer som hade triffats, umgas och

avnjuta en jultallrik i basta gemenskap.

Att triiffas under dessa former fyller en viktig del alla

de medlemmar som har mojlighet.

Marianne & Willis hade arrangerat “jultriffen”.

Det dr mycket runt omkring i ett arrangemang, for att
fa allt pa sin plats, det hade fam. Aztor verkligen

lyckas med.

Egon Reiver och Ingrid Berggren i samtal.
Samtliga foton: Ann-Louise K. Reiver.

Trivseln var pa topp, alla var ndjda och ordforande
avslutade motet med ett stort tack till alla. /Egon R.

KI visar vigen mot fast telefoni

Sidan 3

PRESSMEDDELANDE,

Tinka sig. Nya KI med alla eminenta
forskare, som skulle vara ett av virldens
modernaste forskningsinstitut, har tvingats
konstatera att den tradbundna telefonin dr
det enda alternativ vi kan forlita oss pa nér
det giller.

Vi efterlyser nu kraftfulla beslut fran vara
politiker sa att dven vi vanliga medborgare
ska ha fortsatt tillgang till den sikra fasta
telefonin med mojlighet att i alla ldgen
kunna kommunicera med var omgivning,
samt ha mgjlighet att larma i
nodsituationer.

Agera nu! Stoppa rivningen av fasta
telenitet! Det blir for dyrt att bygga upp
det igen.

Eloverkénsligas Riksforbund

Marianne Ketti, T.F. ordférande

Tel. 0250 — 351 15
info@eloverkanslig.org
https://www.eloverkanslig.org
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Ordet funktionsnedsittning dr ett anvint ord,
dér atgird och handling ofta saknar substans.
Jag har vid nagra tillfdllen stingt av ljudet pa
Tv:n och endast folja texten vid direktsdnda
debatter, for att fa en uppfattning vad som
sags.

For den som é&r helt beroende av TV-texten, dr
detta mer eller mindre en katastrof.

En del med horselnedséttning kan ldsa av
lapparna pa den som talar, men nér de vinder
sig bort, haller en hand framfor munnen eller
inte &r i bild, finns det ingen information att
héamta.

Den information texten har &r bara hilften om
vad som sdgs och ligger flera meningar efter



vad bilden visar. Det &r inte acceptabelt som minsklig
rittighet.

Jag har pratat med Horselskadades Riksforbund
(HRF), de dr medvetna av problemet.

Tekniken finns och den ska komma, men nir, vilket ar
ar fragan?

Vad det handlar om ir viljan, pengar och politisk
handling och beslut fran vara folkvalda.

Atga'rder till de personer som drabbats av
funktionsnedséttning dr mycket varierande, men
knappast hogprioriterat.

Bara som att ta bort P-tillstand for manga behévande
som #r rorelsehindrade, som har svart att forflytta sig
fran A till B, da finns inte mycket forstaelse fran
beslutsfattare?

Manga personer med olika form av allergier och
overkinslighet, riknas knappast in som intressanta
medborgare, utan de far finna sig i att leva mer eller
mindre osynliga i samhiillet.

Att bli fornekad eller férnedrad och inte vara betrodd
for den allergi eller 6verkinslighet mot yttre
paverkan, som manga personer lider av, ar ett daligt
bemoétande och oménsklig handling.

Sa lange ingen sjilv ér berord, giller tydligen: ”Det
gdller inte mej, det dr inte mitt bord”, en egocentriskt
handlande och trangsynt virdering.

Vissa organisationer lyckas dess bittre att gora sig
horda, medans andra organisationer forsvinner delvis
eller helt och férnekas i media-bruset.

Det dr inte detta samhaéllet vi vill ha, livet ar allt for
kort for att inte tillvara ta alla mojligheter till att
stddja och hjélpa varandra.

Egon Reiver, ordforande i Eloverkénsligas forening i Jonkopings lén.

Foreningens bibliotek for medlemmar.
Lane-bocker:

Frisk utan medicin. ~ Ann-Marie Lidmark
Innan bubblan brister Orjan Hallberg
Mobikett.... Sven Rollenhagen

Den sjdlvldkande minniskan
Sanna Ehdin Anandala

Ar de verkligen sjuka? Ann-Marie Lidmark
Mona Nilsson

Spelet om 3G

Mobiltelefonins hilsorisker Mona Nilsson

Sidan 4

Ett vackert fingelse
Morkldaggning

Kanariefageln ryter

Livskvalitet
Varsagod nista
Smérta i fokus
Gluten och mjolk
Att vara jordad

Bostad och hilsa

DVD:

Gunilla Ladberg
Gunni Nordstrom

Ingrid Franzén
Margareta Dahlberg

Alf E Sjoberg
Margareta Molius

Karin Ockert

Micke Skribent

Clinton Ober,

S. T. Sinatra, M. Zucker

Ragnar Forshufvud

Gilla ldget, om att vara eloverkinslig.
Av Helen Aastrup Samuels

For dej som &r intresserad att 1dna ndgon av
bockerna, var vinlig ring 073-058 40 88 och
tala in ditt meddelande och vem du ér eller

skicka SMS.

Du kan dven skriva brev till Marianne Aztor
och beritta onskad bok m.m.

Som alternativ kan du dven fraga efter den pa
ditt kommunala bibliotek, som bor ha den
hemma eller sa tar den hem den till dej. /

Styrelsen.

text & bild Krstina Li Olis

31 januari — 27 februari har Eloverkinsligas
forening och Tandvardsskadeférbundet i
Jonkopings ldn gemensam utstillning pa
biblioteket i Vetlanda. Utstéllningen visas i



Bibliotekets skyltfonster, som ligger utmed gagatan.
For dej som hat vigarna forbi, stannar gérna till och
titta pa utstidllningen och beritta hur du upplever den,
om presentationen verkar intressant och nar ut till
allménheten. /EgonR.
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Vilkommen till foreningens
arsmote sondagen den 26

februari kl.14.00.

Se bifogade handlingar och ta gdrna med
dej handlingarna till drsmotet.

Det dr du som medlem i kan paverka
foreningen mot onskvirda mal, som vi
madste arbeta for.

Plats: Forsamlingshemmet, Svarttorp, se

bifogad karta.

Vi tar paus for Kaffe & Te vid limpligt
tillfille under arsmotet.
Ta med egen fortiring till pausen,

Jforeningen bjuder pa ekologisk frukt.

Varmt vilkommen
Styrelsen

Sidan 5

Svarttorp kyrka och
forsamlingshem ligger ca 6 km
norr om Lekeryd, viig 986 i
riktning mot Linderds.

Vil mott i Forsamlingshemmet,
Svarttorp, (mitt emot kyrkan).

Foto: Yvonne Adamson

Ljuset och solen blir allt starkare for varje
jag, dven att det fortfarande dr vintermdnad.

Snart dr vi ddr, da Kung Bores lidmnar dver
sin varld till varmare och skonare dagar.





